
M A PA  D O S  D E R E I T O S  H U M A N O S

ARTIGO   01
Liberdade e igualdade 
en dignidade e dereitos

ARTIGO   02
Non-discriminación

ARTIGO   03
Dereito á vida, á 
liberdade e á seguranza 
da túa persoa

ARTIGO   05
Non-sometemento 
á tortura

ARTIGO   06
Todas as persoas están 
protexidas pola lei

ARTIGO   08
Dereito a un recurso 
cando se violasen dereitos

ARTIGO   10
Dereito a un xuízo xusto

ARTIGO   11
Dereito a seres considerado 
inocente ata que se demostre 
a culpabilidade

ARTIGO   12
Dereito a que se 
respecten a intimidade, o 
domicilio e a vida familiar

ARTIGO   14
Dereito a ires a outro 
país e pedires protección

ARTIGO   16
Dereito a casares e fundares 
unha familia

ARTIGO   18
Liberdade de crenzas 
(incluídas as crenzas relixiosas)

ARTIGO   20
Liberdade para asociáreste e 
reuníreste con outros de forma pacífica

ARTIGO   13
Liberdade de vivires e viaxares 
sen trabas dentro das 
fronteiras do Estado

ARTIGO   17
Dereito a teres 
propiedades e bens

ARTIGO   19
Liberdade de expresión e dereito 
a difundires información

ARTIGO   21
Dereito a participares 
no goberno do teu país

ARTIGO   23
Dereito a traballares 
por un salario digno e a 
pertenceres a un sindicato

ARTIGO   24
Dereito ao descanso e 
ao tempo libre

ARTIGO   25
Dereito a un nivel de vida adecuado 
para a túa saúde e o teu benestar

ARTIGO   26
Dereito á educación, 
que inclúe a educación 
primaria gratuíta

ARTIGO   27
Dereito a participares 
na vida cultural da 
túa comunidade

ARTIGO   28
Dereito a un ordenamento 
internacional en que se respecten 
plenamente todos estes dereitos

ARTIGO   29
Responsabilitat de respectar 
els drets dels altres

ARTIGO   30
Dret que no se suprimeixi 
cap d’aquests drets

ARTIGO   15
Dereito a unha nacionalidade

ARTIGO   09
Dereito a non seres detido, 
encarcerado ou exiliado inxustamente

ARTIGO   07
Todas as persoas son 
iguais perante a lei

ARTIGO   04
Non-sometemento 
á escravitude

ARTIGO   22
Dereito á seguridade social
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