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SER DEFENSORA ES
UNA ACTITUD DE VIDA,
UN CONVENCIMIENTO

DE QUE SUFRIR LAS
INJUSTICIAS ES ACTUAR.

ALBA TERESA HIGUERA, DEFENSORA DE
LOS DERECHOS HUMANOS COLOMBIANA,
JUNIO DE 2017, EN EL TALLER DE
DEFENSORES/AS PARA ACTIVISTAS _
DE AMNISTIA INTERNACIONAL ESPANA.
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Introduccion

Dia a dia, las personas defensoras de los derechos
humanos son atacadas por manifestarse de forma
pacifica, por documentar y denunciar publicamente
abusos y violaciones de derechos humanos, por buscar
justicia, verdad, reparacioén y no repeticion de las
violaciones respecto de estos hechos, por educar sobre
derechos humanos o por cualquier otra actividad dirigida
a fomentar su respeto y garantia.

Activistas de Amnistia Internacional Espafa.
© Amnistia Internacional.
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Los defensores y defensoras de los derechos humanos
sufren acoso, tortura, encarcelamiento, e incluso se les
mata, simplemente por defender nuestros derechos.

Podemos encontrar la chispa de coraje que todos y
todas tenemos para alzar la voz por lo que es correcto.
Podemos tuitear. Podemos protestar. Podemos escribir
cartas. Podemos dar testimonio. Y todos juntos podemos
actuar como una sola persona, codo con codo con los
defensores y defensoras de los derechos humanos, para
luchar contra la injusticia y construir un mundo mas justo.

Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente 6
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Sobre Amnistia Internacional

Amnistia Internacional es un movimiento global de

mas de siete millones de personas que se toman la
injusticia como algo personal. Trabajamos por un mundo
en el que todas las personas puedan disfrutar de sus
derechos humanos. Cada vez que se comete un abuso
contra los derechos humanos en algun lugar del mundo,
Amnistia investiga los hechos y arroja luz sobre ellos.
Pedimos a los Gobiernos y otros grupos poderosos como
las empresas que cumplan sus promesas y respeten el
derecho internacional. Al dar a conocer los impactantes
testimonios de las personas con las que trabajamos,
movilizamos a millones de simpatizantes en todo el
mundo para que hagan campana en favor del cambio

y se posicionen en defensa de los y las activistas que
actuan en primera linea. Amnistia ayuda a las personas a
reivindicar sus derechos a través de la educacién y

la formacion.

Nuestro trabajo protege y empodera a la gente de
varias maneras, con la abolicién de la pena de muerte,
la proteccion de los derechos sexuales y reproductivos,
la lucha contra la discriminacién o la defensa de

los derechos de personas refugiadas y migrantes.
Llevamos a torturadores ante la justicia. Cambiamos
leyes opresivas. Y liberamos a personas que estan
encarceladas solo por expresar su opinién. Alzamos

la voz en nombre de todas las personas que ven
amenazadas su libertad y su dignidad.

AMNISTIA

INTERNACIONAL
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Cartas escritas a una victima de tortura.
© Amnistia Internacional México/Sergio Ortiz Borbolla.
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Uso del conjunto de

materiales educativos

¢A quién van dirigidas las actividades?

Las actividades estan dirigidas a jévenes a partir de 13
afos y estan pensadas para desarrollarse en el ambito
educativo, tanto formal como informal. Casi todas pueden
realizarse en una hora escolar (si bien pueden utilizarse
otros espacios), y los objetivos de aprendizaje son
pertinentes para muchas asignaturas y disciplinas, aunque
algunas actividades estan especialmente indicadas para
Geografia e Historia y Valores Eticos.

Estan concebidas para grupos de entre 12 y 30 personas,
pero pueden adaptarse para un grupo mas pequefio o
mas grande.

Activistas de Amnistia Internacional se movilizan para pedir
el fin de las violaciones de derechos humanos que se estan
cometiendo en Brasil con motivo de los Juegos Olimpicos
de Rio.

© Pierre-Alain Cordey
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Objetivos del aprendizaje

Las actividades tienen como objetivo el desarrollo de
habilidades y competencias que figuran en el curriculo

y que son parte importante del proceso educativo en su
conjunto. Se han concebido para ser utilizadas por y con
jovenes, y para activistas jévenes que presten apoyo a
otras personas guiandolas por caminos individuales y
grupales de reflexion y analisis critico, con un especial
énfasis en la accion.

Respaldan los siguientes objetivos generales:

=>» Aumentar el conocimiento que los y las jovenes tienen
sobre quiénes son los defensores y defensoras de los
derechos humanos y la importancia de su trabajo.

=> Ayudar a comprender la naturaleza y el poder del
activismo, de forma que los y las jévenes se sientan
inspirados para actuar mediante acciones y campanias por
la defensa y la promocion de los derechos de las personas
defensoras y, al mismo tiempo, estén equipados para ser
defensores y defensoras de los derechos humanos.

Promueven los siguientes objetivos especificos:

> Fomentar la reflexion sobre los discursos negativos que
desprestigian y perjudican a las personas defensoras de
los derechos humanos.

=> Visibilizar las vulneraciones de derechos a las que los
defensores y defensoras se ven sometidos, haciendo
especial hincapié en los casos en los que se enfrentan
a obstaculos afiadidos por ser mujeres o por defender
derechos humanos relativos al género.

Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente 8
Conjunto de materiales educativos



Uso del conjunto de materiales educativos

“Valiente es cualquiera que tenga corazon. Cada una de las actividades puede hacerse de forma

Valiente es quien da la cara por los demas. independiente. Sin embargo, se recomienda realizar
Valiente es quien se alza contra la injusticia”. al menos dos o tres (lo ideal seria hacer mas), pues
esto permitira explorar las cuestiones con mas detalle y

Valiente es la campana global de Amnistia Internacional trabajar de formas diferentes para apoyar a las personas
para detener la ola de ataques contra quienes defienden afectadas.
los derechos humanos. Los defensores y defensoras, asi
como sus familias y amistades corren un grave peligro en La mayoria de las actividades son lo bastante breves
todo el mundo. como para que abarquen una leccién, pero se pueden

ampliar los debates o introducir material adicional.
A muchas personas su empefio por defender los

derechos humanos les ha costado la vida. Se estima que En concreto, sera util hacer una recapitulacion al final

en los ultimos 20 afios 3.500 defensores y defensoras de cada actividad para que los y las participantes

han sido victimas de homicidio y muchas personas han puedan reflexionar sobre lo que han aprendido, plantear

sufrido desapariciones forzadas. preguntas o inquietudes, y tal vez hablar de las acciones
que podrian emprender como grupo. Si no se dispone

Actualmente, hombres y mujeres de todo el mundo de mucho tiempo, sugerimos centrarse en las ideas

asumen riesgos enormes para defender nuestros siguientes:

derechos. Pueden ser docentes, estudiantes, opositores

politicos, trabajadores y trabajadoras de fabricas, => Actividad 3.1. Visibilizando a los defensores y

periodistas, profesionales de la abogacia, etc. Puedes defensoras en diferentes espacios.

ser tU, tus familiares o tus amistades. Cada vez, mas

Gobiernos intentan reducir el espacio de la sociedad civil => Actividad 3.5. La opcion valiente.

para que no pueda alzar la voz frente a las injusticias.
> Actividad 3.8. Retandonos para actuar: Semana

A esas personas se las acosa, tortura, encarcela, e de accion.

incluso se las mata, simplemente por atreverse a alzar

la voz por lo que es correcto. Sin su valentia, el mundo

seria menos justo y menos igualitario. Debemos respaldar

a quienes defienden los derechos humanos en todo el

mundo... y hacer todo lo posible para que estén a salvo.

Con la campafia Valiente Amnistia Internacional pretende:

= Aumentar el reconocimiento de la labor que
desempenfan los defensores y defensoras de los
derechos humanos y garantizar que puedan seguir
realizdndola en un entorno mas seguro y propicio.

- Mejorar las redes existentes entre defensores y
defensoras en todo el mundo, permitiendo que estén
mejor conectadas, equipadas y habilitadas para
proteger sus derechos y los de otras personas.

Activistas de Amnistia Internacional piden que se respeten los
> Proteger a defensoras y defensores de los ataques, derechos laborales de los trabajadores migrantes en Qatar.
la intimidacién y el acoso, mediante cambios en la ©AI.
legislacién, la politica y la practica.

AMNISTIA Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente 9
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Uso del conjunto de materiales educativos

Todas las actividades se basan en métodos de
aprendizaje participativo, por lo que no se limitan a
presentar informacién sino que buscan que las personas
que participan puedan explorar, debatir, analizar y
cuestionar los materiales y el contenido en torno a la
tematica.

Esta metodologia es muy importante para los objetivos de
aprendizaje generales porque:

> Garantiza que se desarrollen competencias
y habilidades clave.

= Permite que se formen opiniones propias, se hagan
preguntas y se comprendan mejor las cuestiones
expuestas.

= Permite que se controle el aprendizaje y que se
configuren los debates en funcion de intereses,
capacidades y preocupaciones.

=> Proporciona el espacio que necesita el alumnado para
implicarse emocionalmente y desarrollar sus propias
actitudes.

Si no estas familiarizado con los métodos de aprendizaje
participativo, te aconsejamos la lectura del
Manual de facilitacion de Amnistia Internacional.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente
Conjunto de materiales educativos

ALGUNOS PUNTOS CLAVE EN METODOLOGIA

= Generar un espacio que facilite que las personas

puedan escucharse y verse, evitando la disposicién
tradicional de las aulas. El grupo puede sentarse
en circulo, semicirculo o forma de U.

La experiencia muestra que lo mas natural sera
que los alumnos estén por un lado y las alumnas
por otro. Los que son amigos también intentaran
estar juntos. Conviene cambiar la disposicion,
por ejemplo intercalando chicas y chicos. Es
importante impedir que se formen subgrupos

de manera espontanea. No se trata de que
alguien se sienta incomodo o desestabilizado,
sino de comenzar a crear un grupo mas unido y
dinamico.

En la division de grupos pequefnos hay que
procurar que éstos sean lo mas heterogéneos
posible en cuanto a etnias y nacionalidades.

Hacer atractiva y equitativa la participacion con
invitaciones como: “Quiza las personas que no
han hablado hasta ahora quieran decir algo...”.

No permitir nunca comentarios que denigren a
otras personas o que transmitan una sensacion
de superioridad o arrogancia, sobre todo si

van dirigidas directa o indirectamente a otros
participantes.

10


https://www.es.amnesty.org/fileadmin/_migrated/content_uploads/Manual_Metodologias_Participativas.pdf
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2.1 Definiciones

Defensores y defensoras de los derechos humanos.
De acuerdo con la Declaracién sobre Defensores y
Defensoras de 1998 y otras normas internacionales,
Amnistia Internacional considera que un defensor o

una defensora de los derechos humanos es aquella
persona que, individual o colectivamente, actua para
defender o promover los derechos humanos a nivel local,
nacional, regional o internacional, sin recurrir al odio, la
discriminacion o la violencia, ni propugnar su uso.

Los defensores y defensoras provienen de todas

las esferas sociales: pueden ser profesionales del
periodismo, la abogacia, la salud o la ensefianza,
sindicalistas, denunciantes de irregularidades,
campesinos y campesinas, y victimas o familiares

de victimas de abusos y violaciones de los derechos
humanos. Llevan a cabo su labor de defensa como parte
de sus funciones profesionales, y en otros casos, lo
hacen de forma voluntaria o sin remuneracion.

Para considerar que una persona es defensora no tiene
por qué haber dedicado toda su vida a la promocién y la
defensa, sino que puede haberlo hecho puntualmente o
una sola vez.

Defensoras de los derechos humanos. El término
“defensoras” puede referirse tanto a mujeres que
defienden los derechos humanos (que pueden trabajar
sobre cualquier cuestion de derechos humanos) como a
defensoras y defensores de los derechos humanos (no
necesariamente mujeres) que trabajan por los derechos
de las mujeres o sobre cuestiones relativas al género,
asi como por los derechos del colectivo LGBTI. Esta
definicion se promueve por las barreras afiadidas a las
que tienen que enfrentarse las defensoras, a causa de
la discriminacion por razén de género existente en los
diferentes entornos.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

Presos/as de conciencia. Son defensores y defensoras
de los derechos humanos que han sido privados de
libertad Unicamente por ejercer pacificamente sus
derechos humanos. Frecuentemente cuestionan a los
Gobiernos, por lo que tienen muchas posibilidades de
entrar en conflicto con las autoridades. Sin embargo, no
todo aquel que es preso/a de conciencia es defensor o
defensora de los derechos humanos, ni a la inversa.

Azza Soliman, defensora de los derechos humanos en Egipto.
© Amnistia Internacional.

Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente 12
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Las personas defensoras son agentes de cambio
cruciales para promover y proteger los derechos
humanos. Tienen en mente el interés superior de las
personas y del pais, y apoyan a personas y comunidades
que merecen ser defendidas. Son valientes, estan
dispuestas a sacrificar su bienestar por la defensa de los
derechos humanos, y asumen la responsabilidad moral
de defender a otras personas.

Defensores y defensoras son calificados cada vez mas

abiertamente como “delincuentes”, “indeseables™ y
“defensores de demonios”.

Naciones Unidas, a través de la relatora especial
Margaret Sekaggya, ya sefialaba en 20112 la creciente
asociacion de términos como “terroristas”, “enemigos del
Estado” o “adversarios politicos” a personas defensoras
de los derechos humanos, por parte de autoridades
estatales y medios de comunicacion. Se realizan falsas
acusaciones para degradar su imagen, poniendo en duda
la motivacién de sus acciones y su necesario papel para

el respeto de los derechos fundamentales.

Gobiernos, grupos armados, empresas, grupos religiosos
y otras entidades en el poder estan tomando un sinfin

de medidas para silenciar las voces criticas e impedir el
trabajo de los defensores y defensoras.

Quienes estan en el poder tratan de proteger sus
intereses, por lo que presentan a quienes los cuestionan

” o« » o«

como “agentes extranjeros”, “antinacionales”, “adversarios

» o«

politicos”, “traidores”, “miembros de grupos izquierdistas”,
“antipatrioticos”, “subversivos” o “ilegales”, generando un
“estigma” sobre su labor y su identidad. Bajo argumentos
como ser “una amenaza para la seguridad, el desarrollo
o los valores tradicionales”, se justifica la vulneracion

sistematica de sus derechos y crean divisiones dentro de

" Vladimir Putin impulsé una ley, que entré en vigor en mayo de
2014, que utiliza este término para referirse a organizaciones no
gubernamentales extranjeras que trabajan en Rusia.

2 Véase http://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/
HRDCommentarySpanishVersion.pdf.
http://www2.ohchr.org/englishl/issues/defenders/docs/A.
HRC.13.22.pdf

AMNISTIA
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las propias comunidades. Esto les facilita el camino para
atacar a sus adversarios, destruir reputaciones, detener
y encarcelar injustamente a personas y usar la violencia
contra éstas. Los derechos vulnerados se recogen en

la Declaracion sobre los Defensores y Defensoras de
los Derechos Humanos? (ver “Otro material relevante”,
apartado 4.2).

La estigmatizacion y las campafas de desprestigio

se usan de forma habitual para deslegitimar a los
defensores y defensoras y menoscabar su labor. Por lo
general, las autoridades y otras personas en el poder
hacen declaraciones que dafan la reputacién de estas
personas. En ocasiones se realizan actuaciones penales
que buscan estigmatizar su labor, con independencia de
si son declaradas culpables o no.

Colombia. Alvaro Uribe Vélez, durante su periodo
como presidente de la Republica de Colombia
(2002-2010), descalificé en diferentes ocasiones la
labor de las personas defensoras con declaraciones
como las siguientes:

“Son politiqueros al servicio del terrorismo.
Cobardemente se agitan en la bandera de los
derechos humanos para tratar de devolverle al
terrorismo en Colombia el espacio que la fuerza
publica y la ciudadania le ha quitado”.

3 Véase http://www.ohchr.org/Documents/issues/Defenders/
Declaration/declaration_sp.pdf

4 Declaraciones del 8 de septiembre de 2003, durante el acto
de posesion del general Edgar Alfonso Lesmes como nuevo
comandante de la Fuerza Aérea Colombiana (FAC). IPC, Agencia de
prensa, 23 de octubre de 2009, “Defensores de derechos humanos:
bajo el estigma del presidente Uribe”. Extraido de: http://www.ipc.
org.col/ agenciadeprensalindex.php/2009/10/23/defensores-de-
derechos-humanos-bajo-el-estigma-del-presidente-uribe/.

Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente 13
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2.2 Los defensores y defensoras de los
derechos humanos son gente como tu

“Amnistia Internacional no condena las
violaciones al derecho internacional
humanitario cometidas por los grupos
guerrilleros y legitima el terrorismo”®.

Algunas personas defensoras de los derechos humanos
son estigmatizadas a través de internet por usuarios
desconocidos, comunmente llamados troles, que trabajan
en redes sofisticadas organizadas y que, en ocasiones,
son financiadas por Gobiernos o empresas privadas. Las
redes de troles incorporan tacticas para realizar campafias
de desinformacion, a veces generando trending topics
contra quienes defienden los derechos humanos.

Activistas de Amnistia Internacional participan en la accion
"Escribe por los Derechos".
© Amnistia Internacional.

5 Declaraciones del 16 de junio de 2004 durante la ceremonia de
ascenso de varios miembros de la Policia Nacional. IPC, Agencia
de prensa, 23 de octubre de 2009, “Defensores de derechos
humanos: bajo el estigma del presidente Uribe”. Extraido de:
http://www.ipc.org.co/agenciadeprensalindex.php/2009/10/23/

defensores-de-derechos-humanos-bajo-el-estigma-del-
presidente-uribe/.

r
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Y sin embargo...

Amnistia Internacional encargé a Global Scan,
consultora de investigacion, una encuesta a mas
de 5.000 personas en 12 paises del mundo para
conocer el nivel de aceptacion que tienen las
personas defensoras de los derechos humanos.

Los resultados muestran que:

=>» Alrededor del 75 por ciento manifiesta interés y
preocupacion por los derechos humanos a nivel
global o en su pais de origen.

- En todos los paises creen que las personas
deberian tener derecho a expresar libremente
Sus creencias y opiniones.

- Piensan que nadie debe ser encarcelado por sus
creencias, y que los Gobiernos y las empresas
deben respetar siempre los derechos de las
personas.

= Solo una de cada 10 personas no apoyaria una
campana a favor de los defensores y defensoras,
lo que refuerza la necesidad de que Amnistia
Internacional trabaje para hacer valer sus
derechos.

Ademas de la estigmatizacion y las campafias de

desprestigio, las personas defensoras de los derechos
humanos estan expuestas de manera continuada a las
vulneraciones de estos derechos, llegando en ocasiones
a perder la vida.

Raro es el dia en el que no hay denuncias de ataques
contra defensores y defensoras de los derechos
humanos. Segun Front Line Defenders, ONG fundada
para proteger a defensores y defensoras en situacion
de riesgo, en 2015 fueron victimas de homicidio 156,
y en 2016, 281. Mas de la mitad de los homicidios de
2015 y mas de tres cuartas partes de los de 2016 se

14
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2.2 Los defensores y defensoras de los
derechos humanos son gente como tu

cometieron en la region de América. El 49 por ciento
de los defensores y defensoras que murieron en 2016
trabajaban en problemas relacionados con tierras,
territorio y medio ambiente, y entre ellos habia muchos
pertenecientes a pueblos indigenas.

Personas defensoras de todo el mundo son victimas de
agresiones fisicas, homicidios y desapariciones forzadas,
y suelen haber recibido amenazas y advertencias previas.

Estas acciones, ya las cometan agentes estatales o

no estatales, forman parte de una serie de intentos
directos de detener las importantes actividades llevadas
a cabo a favor de los derechos humanos y de enviar

un mensaje “disuasorio” al resto de la sociedad civil,
reduciendo asi el espacio de accion para la defensa

de los derechos humanos. En muchos lugares, las
autoridades no registran el delito y tampoco investigan a
fondo ni enjuician a los responsables de los homicidios,
lo que transmite a los perpetradores el mensaje de que
gozaran de impunidad por sus crimenes. Y a las personas
defensoras y las comunidades en las que trabajan les
llega el mensaje de que al Estado no le importa su
seguridad ni su derecho a la justicia.

En algunos territorios como Zimbabue, Burundi,
Pakistan o Crimea los secuestros y las desapariciones
forzadas de personas de defensoras de los derechos
humanos siguen siendo habituales.

Gobiernos de todo el mundo abusan de forma creciente
de leyes penales, civiles y administrativas para atacar

y acosar a defensores y defensoras de los derechos
humanos como una via de limitar o impedir su trabajo

en favor de estos derechos. Los Estados criminalizan
activamente las actividades de los defensores y
defensoras mediante la promulgacién de leyes represivas
o la no modificacién de leyes que incumplen las normas
internacionales. De esta manera se presentan cargos
infundados contra quienes defienden los derechos
humanos, se llevan a cabo detenciones arbitrarias y

se cometen otras violaciones del derecho a un juicio
justo que cumpla con las debidas garantias. Algunas
personas son enjuiciadas sobre la base de leyes
excesivamente generales e imprecisas (antiterroristas,
contra el narcotrafico o contra el extremismo) sdlo por su
participacion en movimientos sociales o su pertenencia a
organizaciones de derechos humanos.

AMNISTIA
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La situacion se agrava debido a que agotan la energia y
los recursos de defensores y defensoras, y los exponen
asi a un mayor riesgo de sufrir mas agresiones. Ademas,
ejerce un efecto disuasorio enormemente perjudicial para
la sociedad civil.

LA LEY ORGANICA DE PROTECCION DE LA
SEGURIDAD CIUDADANA EN ESPANA

“Las identificaciones masivas llevadas

a cabo por la policia durante las
manifestaciones o concentraciones,
aunque luego no acaben en multas,
consiguen que la gente normal y
corriente se desmovilice ante el miedo de
poder ser multados”.

Sara Lopez, asesora juridica de LegalSol

Esta ley entr6 en vigor el 1 de julio de 2015y
supone una restriccion y una limitacion ilegitima e
innecesaria de los derechos de reunion pacifica,
expresion e informacién. Contempla, entre otras, la
sancion de las manifestaciones espontaneas o la
difusion de imagenes de las fuerzas de seguridad
sin autorizacion. La Ley Mordaza (nombre utilizado
comunmente) esta consiguiendo la desmovilizacion
de la ciudadania. Sélo durante el afio 2016

se impusieron mas de 12.000 sanciones por
“desobediencia o resistencia a la autoridad o a sus
agentes en el ejercicio de sus funciones cuando no
sean constitutivas de delito”, que oscilan entre 601
y 30.000 euros, y algunas se dieron en contextos de
manifestacion o actos de protesta pacifica.

Con motivo de las manifestaciones en torno a las
medidas de austeridad y recortes adoptados por el
Gobierno, muchas personas fueron detenidas en
actuaciones policiales donde hubo un uso excesivo
de la fuerza.
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2.2 Los defensores y defensoras de los
derechos humanos son gente como tu

Uno de los papeles fundamentales de las personas
defensoras de los derechos humanos es la capacidad que
tienen para comunicarse e interactuar con instituciones
internacionales de proteccién y trasladar informacion
importante sobre la vulneracion de determinados
derechos. Las personas defensoras estan expuestas

a un grado creciente de acoso e intimidacion, entre
otros, por denunciar abusos y violaciones de derechos
humanos. En diferentes paises, como México o Iran, se
imponen restricciones para viajar o se exigen requisitos
imposibles para la obtencion de visados para, de esta
manera, evitar que participen en actos o reuniones de
derechos humanos. También se ponen restricciones

a las organizaciones de la sociedad civil que quieren
conseguir el estatuto de observador/a en instituciones
internacionales y regionales.

El uso indebido y las restricciones de leyes, junto con el
desarrollo de las nuevas tecnologias, estan contribuyendo
a que la vigilancia masiva y selectiva de personas
defensoras siga aumentando en todo el mundo.

La vigilancia (en internet y en la calle, masiva o selectiva)
es otra manera de disuadir e impedir que las personas
ejerzan sus derechos de libertad de expresién, asociacion
y reunion pacifica, y su demostracion resulta complicada
por su uso encubierto. Expone a las personas a vivir

bajo la amenaza constante de estar vigiladas, lo que
psicolégicamente puede afectarlas en su cotidianidad.
Son especialmente selectivas con el colectivo de los y las
periodistas, con el objetivo de llegar a sus fuentes. Varios
paises, como Pakistan o India, han promulgado leyes
para impedir que la ciudadania acceda a herramientas y
servicios de cifrado para protegerse frente a la vigilancia,
0 que exigen claves y cifrado de datos, como Reino
Unido o Francia.

Agentes estatales de diferentes partes del mundo
utilizan programas de malware para espiar los méviles
de personas defensoras de los derechos humanos,
periodistas y activistas anticorrupcién. Algunos Estados
utilizan el sistema de justicia penal o sanciones
administrativas para perseguir a personas por sus
expresiones en internet; y otros, bloquean la informacién
que recaban y comunican los defensores y defensoras
por considerarla una amenaza politica.

AMNISTIA
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La interferencia generalizada por las autoridades

y el bloqueo de internet disuaden, en la practica, a
defensores y defensoras de protestar pacificamente y de
expresar sus ideas y opiniones, y permite ademas a las
autoridades prepararse para reprimir las protestas con
brutalidad.

Desde 2016, Naciones Unidas afirmé que las personas
tienen el mismo derecho a la libertad de expresion tanto
dentro como fuera de internet. La censura se realiza de
diferentes formas. Algunos Estados utilizan el sistema
de justicia penal o administrativa para perseguir a las
personas por sus expresiones en internet, mientras que
otros disponen de programas sofisticados para limitar la
capacidad de las personas de buscar, recibir y difundir
informacion.

Alicia Keys toma la palabra durante la manifestacion de la
Marcha de las Mujeres en Washington el 21 de enero de 2017.
© Paul Morigi/Wirelmage.
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2.3. La situacion especial de las defensoras
de los derechos humanos y las personas
defensoras del colectivo LGBTI

En todas las regiones del mundo, las defensoras hacen
frente a formas de violencia por motivos de género
ademas de otros ataques que puedan sufrir.

En noviembre de 2013 se aprobd la Resolucién de la
Asamblea General sobre proteccién de las defensoras
de los derechos humanos y las personas defensoras de
los derechos humanos de las mujeres, reconociendo la
necesidad de una proteccion especial.

La capacidad de acceder al espacio publico ha sido uno
de los grandes requisitos para la defensa de los derechos
humanos y, en el caso de las defensoras de derechos,

su acceso se ha visto mermado por la discriminacion
sistémica, donde las mujeres han sido relegadas al

ambito privado. En su mayoria, los actos cometidos contra
defensoras de los derechos humanos buscan dafar las
relaciones sociales y comunitarias que tienen, empeorando
las condiciones de discriminacién estructural existente.

Reciben amenazas especificas de ejercer actos violentos
hacia ellas como la violacion, acoso sexual o divulgacion
de contenidos sexuales para atacar su reputacion,
posicionando a las comunidades y familias en su contra,
con lo que su respeto y su honor en el ambito privado

se convierten en una forma de disuasion en el ambito
publico.

En ocasiones, las amenazas se dirigen hacia sus
familiares, y en especial hacia sus hijas e hijos de
acuerdo a los estereotipos de género, que ven la
maternidad como una cuestion femenina y obligada. Y
cuando los defensores de derechos son sus familiares,
estan muy expuestas a ser amenazadas o asesinadas,
como aviso para ellos.

A menudo, se considera que la labor de las defensoras
desafia los conceptos tradicionales de familia o las
funciones de género establecidas en la sociedad, lo que
suscita hostilidades por parte de autoridades y poblacién
en general.

Existen contextos donde las defensoras son
culpabilizadas por romper las tradiciones o utilizar los
espacios de protesta y reivindicacion, que socialmente
entienden que no les pertenece. La limitacion en el uso
de los espacios publicos por parte de las mujeres y
colectivos LGBTI se materializa a través de legislaciones
especificas, prohibiendo la participacidon de mujeres no
acompafadas o de personas trans.

AMNISTIA
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Quienes defienden los derechos de las personas LGBTI
son obstaculizadas en su trabajo como resultado de la
discriminacién y marginacion profundamente arraigadas.
Sufren discriminacion interseccional, homéfoba o
transfobica por su condicién de LGBTI, ademas de por su
labor de defensa de derechos.

En algunos paises se producen practicas institucionales
y judiciales que podrian considerarse trato degradante
por razén de género, y que en el caso de defensoras

de derechos LGBTI se acentuan con practicas como las
“violaciones correctivas”. Hay una carencia en cuanto

a falta de credibilidad de sus testimonios, que provoca
rechazo y se penaliza mediante montajes o mostrando su
vida privada para que sean sefialadas y estigmatizadas.

Ademas, los sistemas de proteccion y justicia no tienen
en cuenta, por lo general, el enfoque de género, y no
atienden correctamente las necesidades de mujeres y
nifias en las denuncias que interponen.

Nancy Herz en el momento de la conferencia Women Deliver en
la que representaba a Amnistia Internacional. A pesar de su corta
edad, Nancy tiene un registro impresionante de activismo.

© Amnistia Internacional/Sara Vida Coumans.
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2.4. La situacion especial de los pueblos
indigenas y personas defensoras de la
tierra, el territorio y el medio ambiente

Son numerosos los paises que con la globalizacion se
ven afectados por las acciones de agentes econémicos,
principalmente empresas multinacionales que operan

a través de fronteras nacionales, donde se aprovechan
de normativas poco eficientes y mal aplicadas. Estas
acciones tienen consecuencias devastadoras sobre las
personas y las comunidades.

Sin embargo, hay defensores y defensoras que dan su
vida por defender y promover los derechos al medio
ambiente y al territorio:

> Personas y comunidades pertenecientes a pueblos
indigenas y afrodescendientes, que quieren que su
territorio (tanto la tierra como los recursos naturales)
y sus derechos sean respetados, protegidos y
garantizados. Para estos pueblos el territorio tiene una
relacion estrecha con su cultura, su forma de vida y su
cosmogonia.

> Personas campesinas que reclaman el respeto de
los derechos humanos en acciones tanto individuales
como colectivas para lograr el acceso a la tierra,
buscando la proteccion de derechos como la
alimentacion, la vivienda digna, la salud y el trabajo.

> Personas y comunidades que exigen el respeto y la
proteccion del medio ambiente y/o la restitucion y
reparacion por afectaciones ambientales sufridas en
los lugares donde habitan.

América Latina es la region donde mayor riesgo sufren
las personas que defienden estos derechos. Al trabajar
en dreas campesinas, sus acciones son menos visibles,
y los Estados y los actores relacionados con grandes
empresas aprovechan esta situacion para amenazar,
intimidar, potenciar su estigmatizacion y expandir sus
sistemas de vigilancia, atentando contra su vida e
integridad y llegando en ocasiones a asesinarlas.

¢ Conoces la plataforma “Speakoutd4defenders”?

Se trata de una plataforma digital creada por
Amnistia Internacional para visibilizar y registrar
las crecientes amenazas que sufren las personas
defensoras de la tierra, el territorio y el medio
ambiente en las Américas, donde estas personas
son silenciadas, encarceladas y asesinadas

por la lucha que realizan para que las proximas
generaciones puedan respirar aire puro y beber
agua limpia.

Consulta la plataforma AQUI.

Maria Bartolo Mateo, mujer defensora de los derechos humanos
en Santa Eulalia, Huehuetenango, Guatemala.
© Amnistia Internacional/Anais Taracena.
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2.5. La situacion especial de
jovenes defensores y defensoras de
los derechos humanos

Las personas jovenes que defienden los derechos
humanos hacen frente a riesgos y perjuicios especificos.
Suelen estar en el escalon inferior de muchas jerarquias
y sufren discriminacion por motivos de edad que

se entrecruzan con otras formas de opresion. En
consecuencia, y debido al estereotipo general que dice
que las personas jovenes son alborotadoras, idealistas
y/o inmaduras, muchos jovenes defensores y defensoras

de los derechos humanos son desacreditados y
silenciados. Tanto los grupos de la sociedad civil dirigidos
por jévenes como las personas jévenes son a menudo
agentes de cambio fundamentales y pueden hacer una
contribucién importante a los derechos humanos, pero
siguen siendo vulnerables a restricciones indebidas y
persecucion.

Activistas de Amnistia Internacional en Taiwan.
© Amnistia Internacional.
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2.6. La obligacion de los Estados

El derecho de las personas a promover y procurar la violaciones de sus derechos, llevando a los presuntos
proteccién de los derechos y libertades fundamentales se autores ante un tribunal para ser juzgados con las
recoge en el articulo 1 de la Declaracion de las Naciones debidas garantias y sin que se recurra a la pena de
Unidas sobre Defensores y Derechos Humanos. Es muerte, y ofreciendo a las victimas remedios efectivos
obligacion de los Estados proteger a las personas y reparaciéon adecuada.

defensoras de los derechos humanos, asi como dar
justicia de manera efectiva a los abusos que se comentan = Garantizar que no se hace uso indebido del sistema de
contra éstas, garantizando su seguridad y un entorno justicia penal ni de la via civil para atacar u hostigar a
favorable y seguro para que puedan seguir defendiendo defensores y defensoras de los derechos humanos.
los derechos humanos de terceros o propios.

> Abstenerse de formular cargos penales, iniciar

Afin de cumplir el compromiso de hacer valer los cualquier actuacion o adoptar medidas administrativas
derechos de las personas defensoras, Amnistia contra defensores y defensoras de los derechos
Internacional exige a los Estados que tomen las humanos unicamente por ejercer pacificamente sus
siguientes medidas: derechos.

= Reconocer de forma explicita la legitimidad del trabajo
de los defensores y defensoras de los derechos
humanos, y facilitar y apoyar publicamente su labor,
reconociendo su contribucion al avance de los
derechos humanos.

= Promover y difundir ampliamente la Declaracion de la
ONU sobre los Defensores de los Derechos Humanos,
y promulgar leyes a nivel nacional para que se aplique
de manera efectiva.

=>» Garantizar un entorno favorable y seguro en el
que sea posible defender y promover los derechos
humanos sin temor a sufrir castigos, represalias ni
intimidaciones.

- Reconocer las dificultades particulares a las que se
enfrentan las defensoras de los derechos humanos, que
corren especial riesgo de sufrir determinadas formas
de violencia u otras violaciones de derechos humanos,
y garantizar que reciben la proteccion necesaria contra
las amenazas y la violencia por motivos de género que
puedan afrontar debido a su labor.

> Establecer, en consulta con defensores y defensoras
de los derechos humanos y organizaciones de la
sociedad civil, mecanismos nacionales de proteccion

de los defensores y defensoras en peligro. Acto organizado por jovenes de Amnistia Internacional en el
que pedian justicia para los 43 estudiantes desaparecidos de
= Abordar de manera efectiva las amenazas, las Ayotzinapa en México.
agresiones, el hostigamiento y la intimidacién contra © Al Switzerland.

los defensores y defensoras de los derechos humanos,
incluso, cuando proceda, investigando de manera
pronta, exhaustiva e independiente los abusos y
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2.7. Casos

CASO A

Tep Vanny - Camboya

Tep Vanny es un simbolo del activismo pacifico en Camboya y estd actualmente en
prisién por su valiente determinacién para defender los derechos de los demaés.

Tep Vanny es una activista del derecho a la vivienda y hace casi 10 afios que defiende
a su comunidad, en el centro de Phnom Penh, donde miles de familias han sufrido el
desalojo forzoso de su hogar.

Al igual que sus compaineros y comparfieras activistas ha sido acosada, golpeada,
detenida y encarcelada por las autoridades. El Gobierno intenta silenciarla y mostrar
a las personas activistas como ella lo que les puede pasar si defienden sus derechos
y los derechos de los demés. Pero, a pesar de las dificultades, Vanny mantiene su
determinacion y su infatigable lucha por la justicia.

Tep Vanny.
© Al
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2.7 | Casos

CASOB
Dr. Mudawi Ibrahim Adam - Sudan

Alzd su voz con valentia en favor de las familias que huian de la violencia en Sudan, asi
como sobre muchos otros problemas de derechos humanos. Debido a esto, las autoridades
sudanesas lo han detenido varias veces, la Gltima desde el 7 de diciembre de 2016 hasta el
29 de agosto de 2017.

Durante su altimo encarcelamiento
también fue torturado. Alguien que
estuvo en la, misma, prisién conté a su
familia, que 1o habia visto encadenado a
un poste con las manos esposadas y las
piernas con grilletes, mientras agentes
del Gobierno lo golpeaban brutalmente.

E1 Dr. Mudawi trabaja como profesor
de Ingenieria en la, Universidad de
Jartum. También es fundador y ex
director de la Organizacion para
el Desarrollo Social de Sudan. Fue
galardonado con el premio Human
Rights First 2005 y el premio Front Line
2005 para Defensores y Defensoras de
los Derechos Humanos en Peligro por su
lucha por los derechos de los demas
en Sudan.

Dr. Mudawi lbrahim.
© Al

Emprendi6é una huelga de hambre
para protestar por su encarcelamiento.
A pesar de padecer de insuficiencia
respiratoria y cardiaca, desde su
detencién en diciembre sdlo se le permitié acceder a un médico en tres ocasiones, y no
pudo hablar con su abogado hasta transcurridos 77 dias desde que fue encarcelado.

Mudawi quedd en libertad, junto con otras cinco personas defensoras de los derechos
humanos, después de que se retiraran los seis cargos falsos contra él, que incluian
“socavar el sistema, constitucional” y “entablar una guerra contra el Estado”.
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2.7 | Casos

CASOC

Berta Caceres - Honduras

Defensora del medio ambiente, murid por los disparos efectuados por unos hombres
armados que irrumpieron en su casa el & de marzo de 2016 y abrieron fuego contra
ella, aparentemente en relacién con su trabajo por los derechos humanos. Berta fue
cofundadora, del Consejo Civico de Organizaciones
Populares e Indigenas de Honduras (COPINH) en 1993,
y trabajé incansablemente por los derechos del pueblo
indigena lenca.

Entre 2013 y 2015, 1los miembros del COPINH
organizaron protestas contra la construccion, por parte
de Desarrollos Energéticos, S. A. (DESA), del proyecto
hidroeléctrico de Agua Zarca. Berta Caceres y sus colegas
del COPINH sufrieron numerosos ataques y amenazas
de las autoridades y otros agentes no estatales que
consideraban que su labor era una amenaza para sus
intereses comerciales.

el

#IUSTICE4BERTY
#1USTICUAPARABERTY

Rally celebrado en la ciudad de Nueva York el I7

En 2009, la, Comisién Interamericana de Derechos de marzo de 2016 con motivo de la 60° periodo de
. . . sesiones de la Comision del Estatuto de la Mujer,
Humanos dictdé medidas cautelares en favor de Berta pidendo una investigacion sobre el asesinato de
Caceres para proteger su vida, pero las autoridades ge;lf a Caceres.
hondurenas no las aplicaron de forma, efectiva. Berta T —

fue tiroteada al menos tres veces cuando viajaba en un

vehiculo del COPINH en noviembre de 2015; fue sometida

a vigilancia, la, amenazaron con secuestrarla o hacerla desaparecer, amenazaron a sus
hijos, sufri6 ataques y se criminaliz6 su trabajo en un intento de silenciarla y disuadirla de
continuar con su labor.

La intimidacion contra su comunidad no ceso con su asesinato. Entre el 3y el 12
de marzo de 2016, su familia y miembros del COPINH fueron sometidos a acoso e
intimidacion.

Hay ocho hombres detenidos por su presunta implicacién en el asesinato de Berta
Caceres. Entre ellos, un gerente de DESA, un oficial de las fuerzas armadas y un militar
retirado que fue jefe de seguridad del proyecto de Agua Zarca. Sin embargo, la familia
de Berta dice que tiene muchas dificultades para acceder a los expedientes y participar
adecuadamente en las diligencias de la investigacion.

Los ataques concertados contra Berta Caceres y otros defensores y defensoras impiden
en la practica que éstos, sus organizaciones y sus comunidades, ¥ la sociedad civil en
general, trabajen en la defensa y promocién de los derechos humanos.
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2.7 | Casos

CASOD
Taner Kili¢ y los 10 de Estambul - Turquia

Taner, presidente de Amnistia Internacional, ponia al descubierto los abusos contra
los derechos humanos cometidos en Turquia. Fue encarcelado el 9 de junio de 2017 por
el cargo absurdo de pertenecer a una “organizacién terrorista armada”. Un mes después
se detuvo a Idil Eser, directora de Amnistia Internacional, a Ozlem Dalkiran, fundador
de Amnistia Internacional Turquia y actual miembro de Avaaz y de la, Asamblea de
Ciudadanos, junto a otras ocho personas cuando asistian a un taller para activistas de
derechos humanos en Estambul. Se enfrentan a cargos de pertenencia a “organizacion
terrorista armada”, y su detencién es uno de los ultimos esfuerzos del Gobierno dirigidos
a acallar a quienes lo critican. Siete de ellos estuvieron en reclusion preventiva en la
prisién de maxima seguridad de Silivri, y una permaneci6é detenida en la prision de Sican,
en Ankara. Tras un apoyo multitudinario a nivel internacional, los 10 de Estambul fueron
puestos en libertad bajo fianza, pero siguen en situacion de riesgo, y Taner continda en
prisién por cargos que comportan hasta 15 afios de prision.

Taner Kilig, junto a los "10 de Estambul".

© Rebecca HendirvAl.
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2.7 | Casos

CASOE
Sakris Kupila - Finlandia

Sakris Kupila, de 20 afios, es un estudiante de Medicina, activista joven y defensor de
los derechos de las personas transgénero. No se le reconoce legalmente la identidad de
género porque se niega, a cumplimentar los requisitos del proceso actual, que exige un
diagnostico de trastorno mental y la esterilizacion forzada.

Cuando quiso utilizar el nombre de “Sakris”, tradicionalmente masculino, no le resultod
facil. En Finlandia no puedes poner a 1os nifos o ninas un nombre del género “opuesto”, y
en la, edad adulta no puedes cambiar tu nombre por otro que se adapte a tu identidad de
género a, menos que te sometas a un diagnoéstico de trastorno mental y esterilizacién. Por
defender los derechos de las personas transgénero, Sakris ha sufrido acoso, intimidacion,
amenazas de palizas y hostilidad abierta, que 1o han obligado a dejar sus estudios durante
un ano. Pese a ello, esta decidido a continuar con su trabajo, para que todas las personas
transgénero puedan disfrutar de sus derechos.

Sakris Kupila.
© Al

T —
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2.7 | Casos

CASO F
Azza Soliman - Egipto

Trabaja para defender a las mujeres que son victimas de tortura y detencién
arbitraria. Fundo el Centro de Asistencia Juridica para Mujeres Egipcias en Boulaq el
Dakror, un barrio de clase trabajadora en la region metropolitana de El Cairo. El centro
proporciona asistencia letrada gratuita, apoyo y lecciones de alfabetizacién para mujeres,
especialmente las que han sufrido abusos intrafamiliares y violacion.

Azza ha sido blanco de campaifias de desprestigio, vigilancia gubernamental y un acoso
constante de las fuerzas de seguridad y los medios de comunicacién progubernamentales.
Recientemente ha sido detenida, interrogada y acusada de evasion de impuestos, de
actuar en una organizacion de la sociedad civil que no estaba inscrita en registro, y de
mancillar la imagen de Egipto afirmmando que las mujeres del pais se enfrentan al peligro
de violacién. Le han prohibido viajar y han congelado tanto sus bienes como los de su
organizacién. Podria ser condenada a, 25 anos de carcel.

Azza Soliman.
© Rene Clement para Al.
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2.7 | Casos

CASO G
Rodrigo Mundaca - Chile

Es miembro del Movimiento de Defensa por el Acceso al Agua, la Tierra y Proteccion
del Medio Ambiente (MODATIMA). Vive en la provincia de Petorca.

En 2012 empez6 a denunciar la extraccion ilegal de agua por parte de politicos y
empresas de la zona. A consecuencia de ello, se iniciaron contra €l cuatro causas penales.
Una concluy6 con una condena a 61 dias de prision, con suspension de la pena si Rodrigo
se presentaba, todos 1os meses ante la policia chilena durante un ano.

En marzo de 2015, unas personas no identificadas agredieron a Rodrigo por la espalda.
En los ultimos anos, él y otros lideres comunitarios han recibido amenazas mediante
llamadas a sus teléfonos méviles, y por parte de personas en la calle.

Rodrigo Mundaca.
© Private.
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2.7 | Casos

CASO H

Edward Snowden - Estados Unidos

Consultor tecnologico, antiguo empleado de la, Agencia Central de Inteligencia (CIA) y
de la, Agencia de Seguridad Nacional (NSA) estadounidenses. En junio de 2013, hizo llegar
a unos periodistas documentos de Inteligencia de Estados Unidos, destapando el aparato
de vigilancia masiva a escala global. Reveld como los Gobiernos de Estados Unidos y Reino
Unido, con la participacién de Australia, Canada y Nueva, Zelanda, estaban extrayendo
en secreto gran parte de nuestras comunicaciones personales (tales como correos
electrénicos, ubicaciones telefonicas o historiales de paginas web).

La filtracién que realizé a la prensa
desencadend un debate en todo el mundo
que ayudb a proteger nuestra intimidad,
forzando a que el Gobierno de Estados
Unidos realizara reformas legales para,
restringir la vigilancia ejercida por
el propio Gobierno y las empresas de
tecnologia (como Apple y WhatsApp).

E1 Gobierno estadounidense presento
contra Snowden tres cargos de espionaje
y robo a la propiedad. También anuld
su pasaporte y podria ser condenado a
30 anos de prisién por revelar datos de
interés publico.

Snowden pidid asilo politico a, mas
de 15 paises y consiguio el estatuto de
refugiado en Rusia, donde esté exiliado
desde entonces.

Edward Snowden en Moscd, 16 de octubre de 2016.

© Al
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2.7 | Casos

CASO1I
Eren Keskin - Turquia

Abogada y antes directora de un periodico, lleva decenios criticando abiertamnente
al Estado turco. En un discurso que pronuncid acusaba al Estado de haber matado a un
nino de 12 anos: Ugur Kaymaz. Para Eren, la muerte de este nifio en 2004, a manos del
gjército, es una de las muchas infamias de la historia de Turquia por la que las autoridades
deben rendir cuentas.

Por éste y otros articulos suyos sobre la grave situacion de la minoria kurda en Turquia
ha sido llevada ante los tribunales mas de cien veces, y también ha, sido acusada de
insultar al Estado turco y al presidente.

En 1995, Eren pasoé seis meses en la carcel sélo por haber utilizado la palabra
“Kurdistan” en un articulo. La enorme cantidad de causas abiertas en su contra
constituye, claramente, un caso de hostigamiento. Su tnico delito ha sido alzar su voz
contra la injusticia.

Eren Keskin en a reunion gene al anval de Ar istia Internaciol al Alemania & de ayOdezoog

© Al
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2.7 | Casos

CASOJ

Maxima Acuiia - Pera

Campesina y defensora de los derechos de la tierra y el medio ambiente, la
alimentacioén y la salud. El 16 de noviembre de 2015, personas no identificadas (se cree
que podrian ser de la empresa minera de Yanococha) entraron en Tragadero Grande, la
tierra de la defensora de los derechos humanos.

Maxima ha hecho frente a violentos actos de hostigamiento e intimidacion por parte
de la policia por negarse a, abandonar la tierra en la que vive con su familia. Entabl6 una
guerra legal con una mina de oro y cobre por la propiedad de la tierra que cultiva. La,
policia ha atacado a su familia, golpeandola a ella, y a sus familiares. Causaron danos a su
casa y demolieron una ampliacién que estaba construyendo. En una ocasion, los guardias
de seguridad armados de la mina destrozaron sus cosechas, que son su medio de vida.

En 2011 y 2014, Maxima denuncid diversos actos de acoso, agresiones e intentos de
desalojo por parte de agentes de la Policia Nacional de Peru. Fue galardonada por su
valentia con el Premio Goldman 2016, el mas prestigioso galardén medioambiental. Tras
casi cinco anos de un infundado proceso penal de usurpacion, recientemente la Corte
Suprema. de Perd considerd que no habia lugar a continuar con el proceso judicial

contra Maxima.
Méxima Acufia,
© Rall Garcia Pereira-Al,
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2.7 | Casos

CASO K
Mahmoud Abu Zeid - Egipto

Fotoperiodista, conocido como “Shawkan”, fue detenido en agosto de 2013 mientras
realizaba su trabajo fotografiando la violenta actuacion de las fuerzas de seguridad en
las protestas callejeras de El Cairo, en la sentada a favor del depuesto presidente Morsi,
donde murieron mas de mil personas. Fue golpeado por agentes de policia y soldados
durante su detencidn y traslado a la prision de Abu Zaabal.

Lleva detenido mas de dos anos, lo cual viola las leyes egipcias. Es el inico periodista
egipcio que ha superado €l plazo limite de detencidén de dos afios. Su salud se ha
deteriorado mucho como consecuencia de su hepatitis C. A pesar de ello, le niegan el
acceso a la medicacion. Su familia ha apelado al menos 17 veces al fiscal para que lo deje
en libertad por razones médicas, pero ha sido en vano.

El1 26 de marzo de 2016, en un tribunal de El Cairo, la fiscalia presentd nueve cargos
falsos contra Shawkan. Antes del juicio, se les negd a los abogados de Shawkan el acceso
a documentos fundamentales para su causa, incluido el pliego de cargos. El juicio ha sido
pospuesto en reiteradas ocasiones. Se teme que pueda ser condenado a pena de muerte.

Mahmoud Abu Zeid, conocido como Shawkan.
© Private.
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2.7 | Casos

CASOL
Mikalai Statkevich - Bielorrusia

El temor a la vigilancia del Estado es generalizado entre activistas de la sociedad
civil de Bielorrusia. Tras las elecciones de 2010, comunicaciones privadas de miembros
de la oposicidn y otros activistas se utilizaron como pruebas en varios juicios de

motivacion politica.

Durante 2015 y 2016, Amnistia
Internacional documenté el uso en
Bielorrusia de una vigilancia continua y
sin control. Esto provocd que activistas
de ONG tuvieran miedo a utilizar el
teléfono para 1o mas basico como, por
egjemplo, organizar una reunién. Ademas,
hay leyes que castigan a los miembros de
la sociedad civil por gjercer numerosos
derechos.

Mikalai Statkevich, excandidato
de la oposicion a la Presidencia, fue
encarcelado por su papel en las protestas
pacificas contra las elecciones de 2010,
y Amnistia Internacional 1o considero
preso de conciencia hasta que salidé en
libertad en agosto de 2015. Durante su
interrogatorio utilizaron grabaciones de
sus conversaciones, asi como de amigos
y colegas suyos. La organizacion cree
que estas transcripciones se obtuvieron
sin base legal.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

Mikalai Statkevich.
© Dominio pdblico.

‘
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2.7 | Casos

CASO M
Bassel Khartabil Safadi - Siria

Ingeniero de software, residente en Siria, especializado en desarrollo de programas
de codigo abierto. Habia recibido reconocimiento internacional por su trabajo de
ingenieria de software y su activismo pacifico. Era un defensor de la libertad de expresion,
informacion y acceso a internet. Antes de que estallara la guerra civil, Bassel trabajo
incansablemente para abrir Siria al mundo, facilitando el acceso a internet, reuniendo a
ingenieros y activistas de la democracia a través de su proyecto Aiki Lab y trabajando en
proyectos de software abierto con Wikipedia y Creative Commons.

Después del estallido de la Primavera Arabe su trabajo se torné ain mas relevante,
puesto que proporcionaba a manifestantes y activistas las herramientas para comunicar
y difundir noticias a través de las redes sociales. Obtuvo el reconocimiento del Parlamento
Europeo, la revista Foreign Policy le nombroé uno de sus Top 100 Global Thinkers de 2012,
y el Index on Censorship le otorgd el Premio Libertad Digital 2013.

Bassel explico a su familia que su comparecencia ante el tribunal militar de campana
habia durado apenas un minuto y que no le dijeron el veredicto cuando concluyo el juicio.
Fue ejecutado a los pocos dias de haber sido trasladado de la prisién de Adra en octubre de
2015, pero su familia no fue informada oficialmente de su muerte hasta agosto de 2017.

Bassel Khartabil.
© Private.
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2.7 | Casos

CASO N

Vilma Nuaifiez de Escorcia - Nicaragua

Vilma Nufiez es la, fundadora del Centro Nicaragiense de Derechos Humanos
(CENIDH) y fue su directora hasta octubre de 2017. El Gobierno lleva a cabo una
campana de estigmatizaciéon y descrédito contra ella, desde que fue nominada al Premio
Internacional a las Mujeres de Coraje que concede el Gobierno de Estados Unidos. Nueve
funcionarias estatales, entre ellas seis ministras, escribieron una carta a la embajadora
estadounidense afirmando que su nominaciéon era “un acto de hostilidad”, y seflalaban que
el trabajo de Nunez habia insultado y ofendido al pueblo y al Gobierno de Nicaragua.

Vilma lleva mas de 56 anos trabajando en la implementacion de los derechos humanos
en su pais, incluyendo la abolicién de la tortura, la, mediacién de conflictos y la liberacion
de presos politicos. Ha contribuido a la labor de organizaciones tanto nacionales como
internacionales, entre ellas la, Comisién Centroamericana de Derechos Humanos, de la,
que fue presidenta, y la, Organizacién Mundial contra la, Tortura.

~ROTESTAR ES 1IN nEnr~

[ policia £
ROM

Vilma Ndfiez de Escorcia,
© Fuente Centro de Informacién y Servicios de Asesoria en Salud (CISAS).
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2.7 | Casos

CASON
Khadija Ismayilova - Azerbaiyan

Periodista de investigacidén que ha criticado la corrupcién a los mas altos niveles en
el Gobierno azerbaiyano, en diciembre de 2014 fue detenida y acusada de “incitacién al
suicidio”, y se enfrento6 a cargos por difamacién criminal.

Objeto de una campana de desprestigio, en 2012 fue amenazada con la publicacion
de videos suyos de contenido sexual grabados en su casa sin su consentimiento. Iban
acompanados de una nota en la que la amenazaban con hacerla “pasar verglienza” si no
dejaba su trabajo.

Khadija fue condenada a siete
anos y medio de prisién en un
Jjuicio celebrado en 2015 por cargos
falsos de malversacién, actividad
empresarial ilegal, evasiéon de
impuestos y abuso de poder. El
Tribunal Supremo redujo su
condena a una pena condicional de
tres anos y medio, tras anular dos
de los cuatro cargos presentados
inicialmente contra ella.

Khadija Ismayilova.
© RFE/RL.
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2.7 | Casos

CASOO
Evelyn Zulma - Guatemala

Lideresa y activista trans perteneciente a la organizacion OTRANS Reinas de la Noche.
Disponia de medidas cautelares por parte de la Comisién Interamericana de Derechos
Humanos después del transfeminicidio de otra companera, Paulina.

Fue asesinada en su domicilio el 18 de noviembre de 2016. Su autopsia reveld que habia
sido degollada, tenia moratones en brazos y mandibula, estaba sin dentadura y le habian
arrancado el pelo.

Evelyn Zuima.
© http//www.eldiacom.
r
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2.7 | Casos

CASO P

Chelsea Manning - Estados Unidos

Ex analista de Inteligencia militar, fue condenada a 35 anos de prisién por filtrar a
Wikileaks mas de 700.000 documentos secretos, 1o que supuso la, mayor filtracion de
documentos diplomaticos y militares de la historia de Estados Unidos.

Entre los documentos estaban los que
revelaban posibles violaciones de derechos
humanos y del derecho humanitario por
parte de tropas estadounidenses en Irak y
Afganistan, y un video en el que se veia un
ataque aéreo llevado a cabo por militares
estadounidenses en Bagdad en 2007. Como
consecuencia de este ataque murieron civiles,
entre ellos, dos reporteros de la agencia
Reuters.

Durante el juicio a Manning no se le
permitié decir, como parte de su defensa, que
habia actuado por el interés publico y fue
declarada culpable de 20 de los 22 cargos que
se le imputaban, incluyendo el de violar la, Ley
de Espionaje de los Estados Unidos, robo y
fraude informatico. Fue condenada a 35 anos,
una pena muy superior a las dictadas contra
pers onal militar condenado por as esinato, Chelsea Manning, tras su liberacién de la prisién el I7 de mayo

de 2018.
violacion o crimenes de guerra. © Private.

Estuvo recluida 11 meses en prisién
preventiva, 1o que fue calificado de trato
cruel, inhumano y degradante por el relator especial de la ONU, y sometida a régimen de
aislamiento como castigo por un intento de suicidio, asi como privada del tratamiento
adecuado en relacion a su identidad de género durante su estancia en prisiéon.

Tras anos de lucha por parte de organizaciones como Amnistia Internacional, el
ex presidente Barack Obama conmuto la condena de Manning antes de dejar el cargo en
enero de 2017 y finalmente fue liberada el 17 de mayo de 2017.
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2.7 | Casos

CASOQ

Elena Urlaeva - Uzbekistan

Defensora de los derechos humanos, investigadora, escritora de articulos sobre
cuestiones de derechos humanos para la comunidad internacional y presidenta de la
Alianza, de Defensores de los Derechos Humanos de Uzbekistan.

Fue detenida el 31 de mayo de 2015 y sometida a tortura, violencia y humillaciones
sexuales por parte de las autoridades para obligarla a entregar su tarjeta de memoria,
que contenia pruebas de las violaciones de derechos humanos sobre trabajo forzoso en
los campos de algodoén. La policia la, sometid a dos invagsivos examenes vaginales, un
examen anal y otros tratos degradantes, como obligarla a orinar en su presencia. La
policia buscaba, una tarjeta de memoria, pero lo utilizé como pretexto para infligirle dolor

y humillacion.
Elena Urlaeva,
© The Civic Solidarity Platform,
r
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2.7 | Casos

CASO R

Carmen Aristegui - México

Periodista de investigacidn, ha revelado varias acusaciones de corrupcién entre los
ricos y poderosos de México, desafiando al Gobierno abiertamente en muchas ocasiones.
Ha sido despedida de la Radio Nacional en dos ocasiones y ha sido demandada por
difamacion en relacion a una investigacion que realizd en el afio 2014 sobre la adquisicién
de la vivienda del presidente Pena, Nieto.

Los reportajes de Aristegui de los Ultimos anos estan provocando un ataque masivoy
coordinado de troles con la intencién de desprestigiar su labor e intimidarla. Los ataques
de los troles afectan a la capacidad del portal de noticias independiente que dirige entre
un 20 y un 50 por ciento. El 16 de noviembre de 2016 se publico en Facebook un video
donde se la acusaba, de aceptar dinero de un magnate mexicano de telecomunicaciones,
Carlos Slim, y seguidamente se lanz6 #LosSecretosdeAristegui, convirtiéndose, de mano
de los troles, en trending topic, 1o que hizo que recibiera amenazas de muerte.

Carmen Aristegui.
© Sadl Lépez.
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2.7 | Casos

CASOS
Erkin Musaev - Uzbekistan

Ex alto cargo del gobierno de Uzbekistan y trabajador de la ONU. Fue torturado y
después encarcelado por las autoridades en 2007, con una condena de 20 afnos, tras una
serie de juicios manifiestamente injustos, acusado de espiar para un Estado miembro de la
OTAN no especificado y de utilizar indebidamente fondos de la, ONU.

Su declaracion de culpabilidad se basd en una, confesion que se vio obligado a firmar
después de que su familia fuera amenazada por agentes del servicio de seguridad. Tras 11
afos de encarcelamiento injusto, fue liberado en agosto de 2017.

Erkin Musaev.
© Private.

————
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Actividad 3.1

Activistas de Al recogiendo firmas.
©Al

r
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Actividad 3.1 | Objetivos y preparacion

Esta sesion utiliza el espacio en el que se desarrolla el
taller (colegio, centro cultural...) y pretende dar a conocer
los casos de personas defensoras de los derechos
humanos asignandoles distintos espacios del centro
(biblioteca, aula de audiovisuales, cafeteria, sala del
profesorado, aulas, vestibulo, aula de usos muiltiples...)
con los que se determine una relacién, para visibilizar el
papel que realizan.

+13 anos.

3

50 minutos.

4

=>» Concienciar sobre la realidad de las personas
defensoras de los derechos humanos.

=>» Sensibilizar sobre su labor reconociendo su
importancia, dado que con ella nos defienden a todos.

-> Despertar la solidaridad con ellos/as dandoles
visibilidad en el ambito escolar y en el comunitario
(barrio, vecindario...).

AMNISTIA

INTERNACIONAL

5

> Papelégrafo o pizarra.
-> Boligrafos.

> Folios.

> Cartulinas.

> Rotuladores de colores.

= Casos A, B, C y D (u otros que se consideren
relevantes) del apartado 2.7.

6

1. Es recomendable ampliar la actividad posteriormente
en el barrio o el vecindario, seleccionando espacios
publicos: biblioteca, centro de salud, farmacia, quiosco
de prensa, centro cultural, supermercado, junta
municipal, parque.... También puede realizarse de
manera simultdnea para lograr una mayor difusion y
sensibilizacion de los diferentes casos de personas
defensoras de los derechos humanos, asi como buscar
la implicacion de otros centros escolares y personas
del vecindario.

2. Para la seleccién de casos, puedes utilizar las fichas
que aparecen en el apartado 2.7. También puedes hacer
uso de otros casos de personas defensoras de los
derechos humanos que conozcas, ya sean de tu barrio
o tu ciudad.

3. Puedes valorar la celebracion del “Dia de
los/as Valientes” como un acto homenaje de
reconocimiento, ya sea en un espacio publico o en
el patio de un centro o en una plaza, donde podriais
contar con la presencia de alguna persona defensora.
Es interesante realizar la actividad en dias clave,
como el 30 de enero, Dia Escolar de la Paz y la No
Violencia, el 29 de noviembre, Dia Internacional
de las Defensoras de los Derechos Humanos o el
9 de diciembre, Dia Internacional de las Personas
Defensoras de los Derechos Humanos.

4. Anima al grupo para que grabe los distintos espacios
y la accién dentro del centro para poder difundirlo en
redes sociales.
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Actividad 3.1 | Pasos a seguir

Paso 1

Ejemplos de casos (10 minutos)

1. En plenario, presenta los diferentes casos de personas defensoras, las protagonistas de la actividad, que
aparecen en el apartado 2.7 de este dossier (recomendamos el uso de los casos A, B, C y D; si bien puedes
utilizar otros).

2. Divide al grupo en subgrupos de entre cinco-seis participantes y reparte a todos los subgrupos una copia de los
casosA,B,CyD.

Paso 2

Visibilizando su importancia en las salas del centro (30 minutos)

1. Explica a los subgrupos que tienen que relacionar cada caso con un espacio del centro, de forma que cada
persona ocupe un lugar. Si es necesario, se puede asignar mas de un espacio a una persona. Cada subgrupo
debe fijar los criterios base de la asignacion: relaciéon con algun derecho conculcado o defendido, relaciéon con
la ocupacion o profesion de la persona... Por ejemplo: la sala de audiovisuales seria adecuada para algun caso
relacionado con la libertad de expresién o para alguien del ambito periodistico.

2. En plenario se presentan las salas elegidas para cada caso y se debaten las distintas propuestas hasta ponerse
de acuerdo en una.

3. Entrega cartulinas de colores a los diferentes subgrupos y pide que elaboren un “Escudo de personas
defensoras”. Si la actividad también se va a desarrollar en espacios del barrio, haz copias de los escudos antes de
solicitar al grupo que incluya el nombre del espacio y persona defensora correspondiente.

4. Pide al grupo que extraiga de la tarjeta de casos la informacién imprescindible para visibilizar las vulneraciones de
derechos que sufre esa persona y poder escribirla junto al escudo.

_ Paso 3

Disefiando su visibilizacion en el centro y/o barrio (10 minutos)

1. Si la accion se realiza exclusivamente en el centro, dedica este tiempo para colocar los escudos creados por los
subgrupos en los diferentes espacios.

2. Pide a los subgrupos que piensen con quién podrian contactar para colocar escudos en el barrio (quiosco, centro
cultural, centros educativos, comercios, biblioteca...).

3. Indica a los subgrupos que distribuyan tareas entre las diferentes personas del barrio y entrega copias de los
escudos elaborados por los y las participantes del taller.

Dentro de las posibilidades con las que contéis, esta accion se llevara
a cabo de acuerdo con otros centros y/o personas del barrio.
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Actividad 3.2

Manifestantes contra el presidente venezolano Nicolas Maduro son bloqueados por la Policia Nacional.
© George Castellanos/AFP/Getty Images.
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Actividad 3.2 | Objetivos y preparacion

1

En esta actividad se debatira sobre la estigmatizacion

y criminalizacién que se ejerce desde los medios de
comunicacioén sobre las personas que trabajan en la
defensa de los derechos humanos. Se pretende derribar
tépicos y plantear una reflexion sobre lo que realmente
hay detras de las personas que entregan su trabajo y, a
veces, su vida para la defensa de los derechos humanos.

+13 afnos.

3

50 minutos.

4

=> Debatir y analizar cdmo los estereotipos y los
prejuicios que se forman sobre estas personas pueden
influir en la manera de juzgarlas.

=> Visibilizar a estas personas, que en ocasiones
arriesgan su vida en favor de los demas.

5

=> Boligrafos.

> Folios.

> Casos E, F y G del apartado 2.7.

= Recursos adicionales: Apoyo a la dinamizacion.
> Recursos adicionales: Noticia 1.

= Recursos adicionales: Noticia 2.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

6

1. Utiliza el material que aparece en el capitulo 2, “Fichas
de informacion”, para facilitar datos relativos a la
estigmatizacion que sufren las personas defensoras.

2. Puedes realizar la actividad en una sala donde haya
ordenadores para poder buscar mas informacion sobre
los casos que se van a trabajar.

3. El documento APOYO A LA DINAMIZACION te sera

util para informar al grupo sobre las vulneraciones de
derechos de los casos trabajados en el Paso 3.

N

\

7~
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Actividad 3.2 | Pasos a seguir

_ Paso 1

Conociendo casos reales (10 minutos)

Divide al grupo en seis subgrupos heterogéneos de entre cuatro y seis personas. Entrega a cada uno una copia de
un caso (E, F y G) y pideles que lo lean. Cada caso sera trabajado por dos subgrupos.

Alternativamente, puedes presentar la informacién de los tres casos al grupo en su totalidad.

~_ Paso 2

Simulamos ser periodistas (20 minutos)

1. Asigna a cada subgrupo cual es su funcién, teniendo en cuenta las siguientes indicaciones:
Caso E. Pideles que elaboren una intervencién en radio sobre el caso:
— Uno de los subgrupos que trabajan sobre este caso debe preparar una intervencion donde se estigmatice
a la persona defensora. El otro prepara una intervencion donde se valora y respeta el trabajo que lleva a
cabo. Pueden hacerlo como si fuese una entrevista o a modo de noticia.

Caso F. Pideles que elaboren una noticia para television sobre el caso:

— Uno de los subgrupos prepara mensajes que estigmaticen a la persona o la labor que realiza. El otro debe
centrarse en mensajes que refuercen el papel de defensa de los derechos humanos.

Caso G. Pideles que elaboren una noticia para prensa escrita sobre el caso:

— Uno de los subgrupos tiene que centrarse en mensajes que estigmaticen o criminalicen a la persona. El
otro debe centrarse en reforzar la labor del defensor.

2. Cuenta a la clase que tendran que exponer su trabajo ante el resto de grupos de trabajo.
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Actividad 3.2 | Pasos a seguir

~_ Paso 3

Puesta en comun (20 minutos)

1. Pide a cada subgrupo que exponga en dos minutos el trabajo que ha realizado.

2. Realiza una puesta en comun de la actividad, promoviendo la participacién del mayor nimero de personas.
Algunas de las preguntas para la facilitacién pueden ser las siguientes:

— ¢Qué os ha llamado la atencion?
— ¢ Qué adjetivos se han utilizado para elaborar las diferentes noticias?
— ¢ Como os habéis sentido realizando mensajes que estigmatizan a otras personas?
— ¢ Creéis que esto ocurre?
Si dispones de tiempo extra puedes entregar a la clase la NOTICIA 1 y la NOTICIA 2 para que valoren cémo son

tratadas las personas defensoras. La NOTICIA 1 es un ejemplo de estigmatizacion a través de la prensa, y la
NOTICIA 2, de un buen tratamiento del papel de los defensores y defensoras de los derechos humanos.
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Actividad 3.2 | Recursos adicionales

Noticia 1

“La izquierda zampabollos y los nifios desnutridos”
ok diario, publicado el 10 de agosto de 2017

Volvié a suceder el martes pasado. Apenas dos semanas después del ataque a un agente de la Unidad de
Intervencion Policial (UIP) en la frontera de Beni Enzar por parte de un yihadista que blandia un cuchillo contra

la policia al grito de “Ala es grande”. El marroqui fue reducido por otro compafiero de la Unidad de Intervencion
gracias a una especie de baliza de trafico. Para el espectador de la escena la accion fue rapida. Nitida. Incluso
hilarante. Para el policia que lo narré en la radio un dia mas tarde, la flema del criminal fue interminable. Aquel
policia que iba armado con una defensa de caucho, una pistola, un fusil de asalto, y que para la izquierda politica
y mediatica representaba a la represion uniformada contra los derechos humanos, habia evitado muertos con un
pufietero espantapajaros de 15 kg de plastico.

Tras ello hubo de transitar por los medios para justificarse. Para explicar como un policia tiene que pensar en la
proporcionalidad antes que en el machete que le apunta a tres metros de distancia. Explicé la posible sucesion
de consecuencias desprendidas de sus actos: otros heridos por culpa del rebote de un disparo. La pérdida de

la placa tras sus afios de academia para conseguir la plaza. Estaba seguro de que, tras haber neutralizado con
éxito a un terrorista, no le esperaban polideportivos con su nombre ni banderitas en Facebook, sino el temor a las
consecuencias mediaticas y judiciales.

Y abracadabra, pata de cabra. De nuevo la policia obrando magia el martes en El Tarajal: 9 policias de extranjeria
tratando de impedir la entrada en tromba de 200 inmigrantes ilegales. Volvieron a sacarse de la chistera a una
banda de sinverglienzas de platd y ONG que tildaban de agresivo al policia que intento parar a la tropa a costa
de su pierna rota por reproducir la performance de Keylor Navas contra el Manchester United. Una de ésas fue

la periodista y especialista en migraciones, Helena Maleno, quien aseguraba en La Sexta: “La mayoria de las
personas que saltan la valla son nifios y adolescentes. Refugiados que sufren devoluciones en caliente puesto
que, ademas, la oficina de asilo de Ceuta esta sin estrenar”. Pues bien, la susodicha, tan erudita en la materia
como Barragan en fisica cuantica, mintié a la audiencia y a la cadena para aprovecharse econémicamente de los
nifios desnutridos de Africa.

En lo relativo al cruce terrestre, la disposicion adicional décima de la Ley Organica de Proteccion de Seguridad
Ciudadana. Régimen especial de Ceuta y Melilla aclara en su punto 1: “Los extranjeros que sean detectados

en la linea fronteriza de la demarcacion territorial de Ceuta y Melilla mientras intentan superar los elementos de
contencion fronterizos para cruzar irregularmente la frontera podran ser rechazados a fin de impedir su entrada
ilegal en Espana”. Esto es, los inmigrantes que son detenidos en la misma valla antes de cruzar el paso y que,
ademas, y en todos los casos, son inmigrantes econdmicos que forman parte del tejido empresarial e incluso
funcionarial de su pais de origen. Como aquellos que lograron cruzar en la invasion de los 200 que corrieron hasta
su objetivo inmediato, el CETI. Es decir, ninguno huye de una zona en conflicto bélico, puesto que estos ultimos,
en su mayoria sirios, cruzan el paso a plena luz del dia hasta la oficina de asilo formalizando la entrada con pulcra
diligencia, como bien recoge la misma disposicién que ha arrojado hasta 459 peticiones tramitadas en la ciudad
auténoma de Ceuta solo en 2015.

Quiza la falta de datos de los “expertos” de platé en materia de derechos humanos se deba a que éstos son
pescados en el caladero de una izquierda zampabollos que se saca un par de selfies al afio con inmigrantes y
niflos desnutridos que después aparcan en algun campo de refugiados.

r
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Actividad 3.2 | Recursos adicionales

Noticia 2

“Asesinan a Berta Caceres, lider hondureiia contra
la explotacion medioambiental de las transnacionales”

eldiario.es, publicado el 3 de marzo de 2016

Berta comparecio la semana pasada en una rueda de prensa para denunciar el asesinato de varios dirigentes de su
comunidad indigena, asi como las amenazas que ella misma sufria. Hace menos de un afio, en una entrevista a eldiario.es,
contaba la persecucion a la que estaba sometida: “Los que rechazamos estos proyectos somos amenazados, amenazan
nuestras vidas, nuestra integridad fisica y emocional, la de nuestras familias y comunidades enteras, nos quieren negar la
existencia como pueblos originarios. Vivimos en un clima de impunidad y de nula administracion de justicia”.

Alas amenazas por oponerse a proyectos de empresas transnacionales se afiadia otro elemento de riesgo: ser mujer.
“No es facil ser mujer dirigiendo procesos de resistencias indigenas. En una sociedad increiblemente patriarcal las
mujeres estamos muy expuestas, tenemos que enfrentar circunstancias de mucho riesgo, campafas machistas y
misoginas. No es tanto la transnacional sino la agresion machista por todos lados. Esto es una de las cosas que mas
puede pesar para abandonar la lucha”, describia Caceres.

Pero ella no la abandond. Continud con su lucha desde la coordinacién del Consejo Civico de Organizaciones
Populares e Indigenas de Honduras (COPINH), con el que consiguié echar de los territorios de la comunidad del Rio
Blanco a la mayor empresa constructora del mundo, la china Sinohydro. Por éste y otros logros Berta recibio a finales de
abril del afio pasado el prestigioso Premio Goldman, conocido como el Nobel del Medio Ambiente.

Aunque lo que le inspiraban no eran los premios sino los principios. “Aqui, con reconocimientos o sin ellos, hemos
luchado y lo vamos a seguir haciendo”, afirmaba desde la ciudad hondurefia de Tela. Era la primera hora de la mafiana,
un jueves en el que Caceres, junto a una delegacion del COPINH, se habia desplazado hasta el departamento de
Atlantida, al norte del pais, para acompafar a indigenas garifuna en un proceso judicial.

El acoso a activistas medioambientales

La persecucion y violencia contra quienes defienden el medio ambiente es una constante en aquellos paises donde
empresas transnacionales extractivas, hidroeléctricas o del sector agroindustrial tienen intereses, muchas veces en
connivencia con los poderes politicos y financieros.

Segun el informe de Global Witness, en 2014 fueron asesinados 116 activistas medioambientales en 17 paises, un 20
por ciento mas que en 2013. Mas de dos personas mueren cada semana en el mundo por defender sus tierras, sus rios
o sus bosques frente a la explotacion. La investigacion “; Cuantos mas?” sefiala a Honduras como el pais mas peligroso
per capita para estos activistas. El 40 por ciento de los asesinados son miembros de pueblos indigenas, como el lenca,
al que pertenecia Berta Caceres.

El uso ilicito de la fuerza por parte de los cuerpos de seguridad del Estado hondurefio y la vinculaciéon de miembros de
la policia y el ejército en casos de intimidacion, amenazas y supuestos asesinatos de defensores del medio ambiente,
ha sido documentado por organizaciones como Human Rights Watch o Front Line Defenders .

Berta era victima desde hacia mucho tiempo de este abuso de poder que no consiguié silenciarla. Hasta hoy. “En este
pais impune, responsable de graves violaciones de derechos humanos, los que luchamos por la tierra, por el agua,
por el territorio para la vida, para que no caiga en manos privadas y sea destruido, ponemos la vida en riesgo. Aqui es
muy facil que a uno lo maten. El coste que pagamos es muy alto. Pero lo mas importante es que tenemos una fuerza
que viene de nuestros ancestros, herencia de miles de afios, de la que estamos orgullosos. Ese es nuestro alimento y
nuestra conviccion a la hora de luchar”, decia el pasado verano.
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Actividad 3.2 | Recursos adicionales

Apoyo a la dinamizacion

A continuacion se presentan los articulos de la Declaracion de los Derechos Humanos que han sido vulnerados en cada
uno de los casos:

CASO E. Sakris Kupila: Finlandia

Articulo |

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan
de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion
alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier otra indole, origen
nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.

Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicion politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccién dependa una persona, tanto si se trata de un pais
independiente, como de un territorio bajo administracion fiduciaria, no auténomo o sometido
a cualquier otra limitacién de soberania.

iyl yiylylpiylyigiyiyis
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Actividad 3.2 | Recursos adicionales
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Caso F. Azza Soliman: Egipto

Articulo 2

Toda persona tiene todos los derechos y libertades proclamados en esta Declaracién, sin
distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religién, opinién politica o de cualquier otra
indole, origen nacional o social, posicién econémica, nacimiento o cualquier otra condicion.
Ademas, no se hara distincion alguna fundada en la condicién politica, juridica o internacional
del pais o territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un pais
independiente, como de un territorio bajo administracion fiduciaria, no auténomo o sometido
a cualquier ofra limitacién de soberania.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccién de la ley. Todos
tienen derecho a igual proteccién contra toda discriminacién que infrinja esta Declaracion
y contra toda provocacién a tal discriminacién.

Articulo 8

Todapersonatiene derecho aunrecurso efectivo ante lostribunales nacionales competentes,
que la ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales reconocidos por la
Constitucién o por la ley.

Articulo 9
Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida pdblicamente y
con justicia por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos
y obligaciones o para el examen de cualquier acusacién contra ella en materia penal.

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion. Este derecho incluye
el de no ser molestado a causa de sus opiniones, el de investigar y recibir informaciones y
opiniones, y el de difundirlas, sin limitacién de fronteras, por cualquier medio de expresion.
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Actividad 3.2 | Recursos adicionales
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Caso G. Rodrigo Mundaca: Chile

Los derechos econdmicos, sociales y cutturales (DESC) hablan de cuestiones tan basicas
para la dignidad humana como la alimentacion, la salud, la vivienda, el trabajo, la educacién
y el agua.

Derecho a una vivienda adecuvada

Segln datos de la ONU, mas de 1.000 millones de personas en todo el mundo carecen
de una vivienda adecuada y mas de 100 millones no tienen hogar. La vivienda deberia
ser accesible a todas las personas que, ademas, deberian tener cierta seguridad de
tenencia que las proteja de desalojos forzados, hostigamiento y otras amenazas. Entre los
servicios disponibles deberian encontrarse el agua limpia potable, saneamiento y energia.
De conformidad con las normas internacionales, los Estados deberian tomar medidas para
garantizar que las viviendas estan ubicadas en zonas seguras y que respetan los derechos
culturales.

Derecho al agua

El acceso a suficiente agua limpia y a saneamiento es esencial para la efectividad del
derecho a la salud, a la alimentacién y a un sustento seguro (por ejemplo, en la produccién
de alimentos). Se ha interpretado recientemente que el derecho al agua debe garantizar
disponibilidad, acceso (tanto fisico como econdmico) y calidad (libre de organismos
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Alicia Keys toma la palabra en el escenario durante la manifestacion de la Marcha de las Mujeres en Washington el 21 de enero de 2017.
© Kevin Mazur/Wirelmage.
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Actividad 3.3 | Objetivos y preparacion

1

La actividad pretende visibilizar los logros de personas
defensoras de los derechos humanos a lo largo de la
Historia, conociendo, a través de un trabajo de busqueda
de informacién, el papel que han tenido personas y
colectivos para lograr el reconocimiento de derechos
humanos.

+13 afnos.

3

50 minutos.

> Conocer a personas defensoras de los derechos
humanos gracias a las cuales se ha conseguido el
reconocimiento de algun derecho humano.

=>» Contrarrestar los prejuicios y estereotipos existentes
hacia las personas defensoras de los derechos
humanos.

=> Analizar y difundir logros conseguidos por personas

o colectivos en la lucha por el reconocimiento de los
derechos humanos.

5

> Papelégrafo o papel continuo.
> Rotuladores.

> Ordenadores.

> Conexion a internet.

> Recursos adicionales: Preguntas guia.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

. Puedes realizar la actividad enfocandola en personajes

o colectivos que han luchado por un derecho humano
determinado o varios, en funcién del conocimiento y el
interés del grupo.

. Se recomienda no trabajar con personajes ya

conocidos por el grupo, como Mandela,
Luther King o Gandhi.

. Es recomendable que los trabajos realizados en la

sesion puedan exponerse en corchos o paredes para
que otras personas conozcan las historias de personas
o colectivos en la defensa de los derechos humanos.

. Alternativamente a la realizacién en papel puede

utilizarse alguna de las siguientes herramientas
gratuitas online: Timetoast, Remble o Timeglider, u
otros programas que conozcas para la realizacién de
lineas del tiempo.

AN
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e
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Actividad 3.3 | Pasos a seguir

__Paso 1

¢ Quiénes son personas defensoras de los derechos humanos? (5 minutos)

Explica al grupo qué es una persona defensora de los derechos humanos. Para ello puedes hacer uso de las
descripciones que aparecen en el capitulo 2: “Fichas de informacion”.

__Paso 2

Buscamos defensores/as de derechos (30 minutos)

1. Divide al grupo en subgrupos de entre cuatro y seis personas y entrega un papeldgrafo a cada uno.

2. Pideles que busquen informacion relativa a personajes que hayan tenido relevancia en la Historia para el logro de
uno o varios derechos humanos. Se recomienda no dar pistas.

3. Entrega una copia de las PREGUNTAS GUIA e informa a los subgrupos que tendran que realizar una linea del
tiempo de la persona o el colectivo que han elegido, donde se reflejen los pasos y los logros conseguidos.

Paso 3

Compartiendo lineas del tiempo (15 minutos)

1. Pide a los subgrupos que muestren al resto de las personas participantes la linea del tiempo que han realizado,
sefialando las cuestiones que mas les han llamado la atencion.

2. Anima a los subgrupos para que expongan sus lineas de tiempo en las paredes del pasillo del centro o en corchos
para dar a conocer el trabajo que han realizado y el papel de las personas o colectivos que han conseguido logros
para el reconocimiento de uno o varios derechos humanos.
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Actividad 3.3 | Recursos adicionales

¢Por donde empezamos?

= Pensad en qué personas han defendido algunos de
los derechos de los que tenéis ahora.

= Centrad vuestra bdsqueda en un derecho humano
que os resulte familiar o del que alguien del
subgrupo tenga algo mas de conocimiento.

- Podéis investigar en internet sobre calles y plazas
que puedan daros pistas sobre personajes
influyentes a lo largo de la Historia en la defensa
de los derechos humanos.

- La linea del tiempo os ayudara a responder a la
siguiente pregunta: 3Qué hubiera pasado si no
hubiera existido su lucha?
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Activistas de Amnistia Internacional recogiendo firmas por la camparia "Mi Cuerpo, Mis Derechos".
©Al
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Actividad 3.4 | Objetivos y preparacion

La actividad busca dar a conocer la situacién de las
personas defensoras de los derechos humanos. A través
de casos reales y de la campaia Valiente de Amnistia

Internacional, reflexionaran sobre las vulneraciones de
derechos a las que se enfrentan.

+12 afos.

3

50 minutos.

4
=>» Aprender acerca de las personas defensoras de los
derechos humanos de diferentes partes del mundo

mediante casos.

> Reflexionar sobre la labor que desempefian a través
de la campafia Valiente de Amnistia Internacional.

5

> Conexion a internet.

> Ordenadores.

=> Boligrafos.

- Recursos adicionales: Ficha de trabajo 1.

- Recursos adicionales: Ficha de trabajo 2.

> Recursos adicionales: Situaciones de vulneracion.

= Recursos adicionales: Circulos de derechos
vulnerados.

> Recursos adicionales: Indicaciones para la persona
facilitadora.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

> Copias del informe del apartado 2. “Fichas de
informacién”, para entregarselo a las personas
participantes.

> Copias de la “Declaracion Universal de los Derechos
Humanos” del capitulo 4, apartado 4.1.

6

1. Es importante que prepares la actividad antes de
llevarla a cabo.

2. Para llevar adelante el paso 3 deberas tener preparado
un papelégrafo donde hayas pegado los CIRCULOS
DE DERECHOS VULNERADQOS. Puedes utilizar
el tiempo del paso 2, en el que los grupos estaran
trabajando para colgar en las paredes el mural.

3. Apdyate en el documento INDICACIONES PARA LA
PERSONA FACILITADORA para conocer el orden de
las respuestas de las FICHAS DE TRABAJO 1y 2, asi
como para resolver las dudas que puedan surgir en el
paso 3. Puedes consultar o utilizar los casos C, H, |, J y
K del apartado 2.7 para contrastar la informacion de las
personas participantes.

| /
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Actividad 3.4 | Pasos a seguir

_ Paso 1

Conociendo la campana Valiente (20 minutos)

1. Proyecta el video de Amnistia Internacional: Valiente es quien se alza contra la injusticia

2. Entrega a las personas participantes la FICHA DE TRABAJO 1. Pide que ordenen las frases y las imagenes que
aparecen del 1 al 5.

3. Haz una puesta en comun sobre lo que han visto en el video y anima a las personas participantes a que den su
opinién. Puedes apoyarte en las siguientes preguntas:

— ¢ De qué creéis que versa la campafa Valiente?

— ¢ Sabiais que hay personas en todo el mundo que luchan por la defensa de los derechos humanos? ; Conocéis
a alguna persona que defienda los derechos humanos?

Paso 2

Buscamos en redes sociales (15 minutos)

1. Divide al grupo en cinco subgrupos. Er]trega una copia a cada uno de los subgrupos de la FICHA DE TRABAJO 2
y las SITUACIONES DE VULNERACION.

2. Pide que entren en la cuenta de Instagram de Amnistia Internacional (amnistiaespana) y que busquen las
imagenes de la FICHA DE TRABAJO 2 y unan las afirmaciones que aparecen en el recuadro.

3. Adjudica a cada subgrupo una de las personas que aparecen en la FICHA DE TRABAJO 2 e indica que tendran
que buscar informacién sobre quiénes son y qué vulneraciones de derechos humanos se han cometido
contra ellas.

Paso 3

Compartimos lo aprendido (15 minutos)

1. Entrega a cada subgrupo pdsits de distintos colores (un color por subgrupo) y una copia de la DECLARACION
UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS del capitulo 4: Otro material relevante, apartado 4.1.

2. Pide que coloquen un posit con el nombre de la persona defensora de los derechos humanos sobre la que han
trabajado en los circulos que contengan las vulneraciones de derechos humanos que creen que han sufrido.
Fomenta la reflexion grupal sobre las diferentes injusticias que han sufrido y guia al grupo en su totalidad en las
dudas que puedan surgir para identificar las diferentes vulneraciones.
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https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=bpVrl5YOErM

Actividad 3.4 | Recursos adicionales

Ficha de trabajo 1

3En qué orden crees que han aparecido en el video las siguientes
afirmaciones e imagenes? Numera del 1 al 5.

iRecuerda! Las personas defensoras,
como el resto de la ciudadania, tienen
derecho a estar protegidas por el
Estado para que puedan seguir

llevando a cabo su importante tarea.
Daremos la cara, hablaremos.

Namero

puede ser grande

cualquiera puede
e |oq hace falta un

o de gracia.

Cualquiera
porque cuc
ayudar. SO
corazon llen

Namero

Azza Soliman, Egipt_o.
© Amnistia Internacional.

Ndamero
gi’zgj:tgusafzai, Pakistan, 1 { 1
@ amacons Valiente es quien hace oir su voz.
Nam !
ero Namero
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Actividad 3.4 | Recursos adicionales

Ficha de trabajo 2

Busca las imagenes que aparecen a continuacion en la cuenta de Instagram de Amnistia Internacional. Enlaza cada una
de ellas con su descripcion.

Defiende los
derechos de la
propiedad de la . :
tierra en Peru. ——

Publico informacién
clasificada
de la Agencia
de Seguridad
estadounidense.

Lider de la Denuncia injusticias
resistencia indigena como la falta
y defensora del de libertad de
medio ambiente. expresion en
Turquia.
Periodista

que denuncia
injusticias en
Egipto.

Estas personas son gente corriente que ha decidido dedicar su vida a otras personas,
defendiendo sus derechos. TG puedes ser como ellas y ellos. Si te gustan, dale a like.
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Actividad 3.4 | Recursos adicionales

Situaciones de vulneracion

AMNISTIA

INTERNACIONAL

En el caso en el que estdis trabajando,
3qué situaciones ha vivido la persona
defensora en funcion de la informacion
que habéis encontrado sobre ella?

> Hostigamiento

> Homicidio

> Desaparicion forzada

> Persecucion mediante tribunales
> Estigmatizacion y/o desprestigio
> Acoso, intimidacion o represalias
> Troleo

> Vigilancia fuera o dentro de internet
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Actividad 3.4 | Recursos adicionales

Circulos de derechos humanos

DERECHOS
CULTURALES ;
DERECHO 5
SOLIDARIOS
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Actividad 3.4 | Recursos adicionales

— El orden de las respuestas de la FICHA DE TRABAJO 1 es: 4,1, 3, 5, 2.
— El orden de las respuestas de la FICHA DE TRABAJO 2 es: 3,1, 5, 2, 4.

— En el paso 3 debes fomentar que las personas participantes relacionen las SITUACIONES DE VULNERACION con
los CIRCULOS DE DERECHOS VULNERADOS. Por si tienes dudas, éstos son los derechos que se han vulnerado en
cada uno de los casos:

Eren Keskin:

2. Derecho a no ser sometida a discriminacion.

3. Derecho a la proteccion de la ley.

4. Derecho a la igualdad ante la ley.

9. Derecho a no ser detenida, encarcelada o exiliada injustamente.
18. Libertad de expresion y el derecho a difundir informacion.

Maxima Acuia:
1. Libertad e igualdad en dignidad y derechos.
2. Derecho a no ser sometida a discriminacion.
6. Derecho a la proteccion de la ley.
12. Derecho a que se respeten la intimidad, el domicilio y la vida familiar.
17. Derecho a tener propiedades y bienes.
30. Derecho a que no te quiten ninguno de tus derechos.

Edward Snowden:
6. Derecho a un juicio justo.
11. Derecho a ser considerado inocente hasta que se demuestre su culpabilidad.
15. Derecho a ir a otro pais y pedir proteccion.
19. Libertad de expresion y el derecho a difundir informacion.

Shawkan:

. Libertad e igualdad en dignidad y derechos.

. Derecho a no ser sometido a discriminacion.

. Derecho a la proteccién de la ley.

. Derecho a la igualdad ante la ley.

. Derecho a no ser detenido, encarcelado o exiliado injustamente.

. Derecho a ser considerado inocente hasta que se demuestre su culpabilidad.
. Derecho a un nivel de vida adecuado para su salud y bienestar.

OO ONON -~

N —

Berta Caceres:
2. Derecho a no ser sometida a discriminacion.
3. Derecho a la vida y a la libertad y seguridad de la persona.
6. Derecho a la proteccion de la ley.
10. Derecho a un juicio justo.
12. Derecho a que se respete la intimidad, el domicilio y la vida familiar.
19. Libertad de expresion y el derecho a difundir informacion.
28. Derecho a un orden internacional en el que se respeten plenamente todos los derechos.

r
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Actividad 3.5

b

Fawzia Nawabi, investigadora independiente, recogiendo informacién en una prision local de mujeres.
© Marcus Perkins para Al.
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Actividad 3.5 | Objetivos y preparacion

1 6
La actividad consiste en la presentacion de una serie 1. Sitda a los grupos de forma que estén lo bastante
de acontecimientos ocurridos a una persona anénima separados para que puedan debatir sin escuchar las
defensora de los derechos humanos. A medida que se va deliberaciones del resto de equipos.
desarrollando la dinamica, las personas participantes iran
escogiendo opciones segun los hechos a los que se vaya 2. Es importante imprimir copias de las TARJETAS DE
enfrentando la persona defensora. JUEGO segun el numero de grupos en que se divida la

clase y teniendo en cuenta que todos podrian elegir el
mismo itinerario de respuestas.

3. Lee bien las INDICACIONES PARA EL
+13 afos. DINAMIZADOR/A antes de empezar para tener claro

qué tarjetas tendras que ir entregando a los diferentes
grupos en funcion de sus elecciones.

3

50 minutos.

. N

=> Visibilizar la persecucion a la que se ven sometidas
muchas personas defensoras de los derechos /
humanos. —
=>» Concienciar de la importancia de la defensa de
los derechos humanos y la gran consideracién
que merecen todas aquellas personas que luchan / \
diariamente para protegerlos.
aam—

—
5

= Folios.

=> Boligrafos.

W\=s

> Recursos adicionales: Tarjetas de juego.

LN=S

= Recursos adicionales: Indicaciones para el

dinamizador/a. jDE
Q s

r
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Actividad 3.5 | Pasos a seguir

Paso 1

Iniciamos el camino (5 minutos)

. Divide a las personas participantes en subgrupos de cinco personas.

. Introduce la actividad indicando que es un juego de opciones, al estilo de los libros “Elige tu propia historia”.

Cada grupo debera elegir una opcién entre las propuestas e ir avanzando en la sucesién de los hechos hasta el
desenlace final. Debe propiciarse el debate a la hora de escoger las opciones.

Paso 2

La opcion valiente (35 minutos)

. Entrega una copia de la tarjeta 1 de las TARJETAS DE JUEGO a cada subgrupo. Deja alrededor de dos minutos

para que tomen una decisidn sobre la opcidn que desean. A medida que avanzan, tendras que ir entregando las
tarjetas numeradas siguiendo el esquema que encontraras en INDICACIONES PARA EL DINAMIZADOR/A.

. Una vez alcanzado el desenlace, los subgrupos contaran con cinco minutos para analizar qué derechos humanos

de la persona defensora se han ido vulnerando por el camino, anotandolos para una posterior puesta en comun.

-

Paso 3

Puesta en comun (10 minutos)

. Realiza una puesta en comun en plenario de los desenlaces y de las relaciones de derechos vulnerados. Asi se

propiciara una reflexiéon sobre la valentia y la necesidad de que existan personas defensoras de los derechos humanos.
Puedes plantear las siguientes preguntas:

= ;Qué derechos creéis que se han vulnerado?

- ; Es util la labor de las personas defensoras en la proteccién de los derechos humanos?

= ;Qué importancia tiene el principio de legalidad en las sociedades?

= ¢Qué importancia tiene el derecho a un juicio justo en las sociedades?

- ; Conoces algun caso de ausencia de juicio o de juicio injusto de alguna persona defensora de los derechos
humanos?

v

¢, Qué podemos hacer para intentar frenar estas situaciones?
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales

Tarjetas de juego

Tarjeta |

Eres un/a activista por la libertad de expresion. Te levantas una mafiana y acudes a una manifestacion pacifica
contra la censura que se ejerce en tu pais.

De pronto, llegan los cuerpos y fuerzas de seguridad y la cosa se pone fea: arremeten y cargan sin ningdn
criterio contra quienes se manifiestan.

¢{QUé haces?

A. Huyes corriendo a tu casa.

B. Decides ayudar a quienes no pueden huir tan rapidamente e intentas protegerles de los golpes.

C. Decides quedarte sin que te importen las consecuencias: la libertad de expresion esta por encima de

cualquier posible dafio fisico.

<

Tarjeta 1A

Una vez en casa, te informan de que tu mejor amiga ha sido detenida por la policia y esta en la comisaria.

{QUé haces?

A. Decides ir a la comisaria a exigir que la liberen.

B. Decides convocar una manifestacion para solicitar su liberacion.
C. No haces nada porque crees que te meteras en problemas.

o<
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta IB

Consigues proteger a varias personas de los golpes, cuando de repente tres furgones de la policia paran a
escasos metros de donde os encontrais, se bajan y van directos hacia donde estéis. Decides correr calle
abajo y ves que alguien que lleva credencial de periodista tropieza, se le cae la cAmara y es apresado. La
policia no se percata de que llevaba una cadmara de fotos que esta en el suelo.

{Qué haces?
A. Te acercas disimuladamente y la coges, arriesgandote a que te pillen.

B. Sabes que es periodista y crees que esta ejerciendo su derecho a recabar informacion sobre lo que
ocurre, asi que no dudas en gritar a la policia: “{Soltadle! {Esta haciendo su trabajof”.

C. Empiezas a dudar sobre qué es lo que haces alli y temes que también te detengan, por lo que decides
seguir corriendo.

<

Tarjeta IC

De repente ves a [0 policias antidisturbios que se bajan de furgones y se aproximan a donde te encuentras
con pistolas de pelotas de goma. Tres de ellos lanzan botes de gases lacrimbgenos y observas que uno alcanza
a una manifestante en el ojo.

{QUé haces?
A. Ves un coche aparcado y te escondes debajo.

B. Te sientas en el suelo con los brazos en alto y gritas: “iParad! jEsto es una manifestacion pacifica y
comunicadal”.

C. Te quedas completamente paralizado/a en mitad de la calle, no puedes soportar mas lo que estas viendo y
te entra panico.

<

AMNISTIA Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente 70
INTERNACIONAL Conjunto de materiales educativos



Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta 2

Cuando menos te lo esperas, te agarran por detras y eres arrestado/a por la policia. Te someten a un largo
interrogatorio sin decirte de qué se te acusa.

{QUé haces?

A. Decides que la mejor opcién es guardar silencio.

B. Exiges que te lean tus derechos y reclamas asistencia de un/a abogado/a.

C. Decides que la mejor opcidn es hegar tu participacidn en cualquier manifestacion.

<

Tarjeta 2A

Eres golpeado/a por guardar silencio. Dolorido/a y exhausto/a, tras tres horas de interrogatorio y golpes
acabas reconociendo que estabas en la manifestacion. Te preguntan especificamente cual fue tu reaccion al
ver que la policia cargaba en la manifestacion.

{Qué haces?
A. Dices la verdad y explicas que ayudaste a ofras personas, 0 que permaneciste en la manifestacion.
B. Dices la verdad, que huiste a casa rapidamente.

C. Te das cuenta de que has dicho demasiado, asi que mientes. Dices que te fuiste a casa nada mas empezar
la manifestacion, y que lo otro que has dicho hasta ahora no era cierto.

<
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta 2B

Uno de los policias que esta en el interrogatorio comienza a reirse a carcajadas. Se miran entre ellos y
acto seguido comienzan a golpearte. Todo lo que recibes como contestacion es: “Esto no es como en las
peliculas, chaval/a”. Dolorido/a y exhausto/a, tras tres horas de interrogatorio y golpes acabas reconociendo
tu participacién en la manifestacion. Te preguntan especificamente cual fue tu reaccién al ver que la policia
cargaba en la manifestacion.

{QUé haces?
A. Dices la verdad y explicas que ayudaste a otras personas, 0 que permaneciste en la manifestacion.
B. Dices la verdad, que huiste a casa rapidamente.

C. Te das cuenta de que has dicho demasiado, asi que mientes. Dices que te fuiste a casa nada mas empezar
la manifestacion, y que lo otro que has dicho hasta ahora no era cierto.

<

Tarjeta 2C

No te creen y comienzan a decir datos sobre ti que no entiendes cémo pueden haber conseguido. Comienzan
a golpearte indiscriminadamente. Dolorido/a y exhausto/a, tras tres horas de interrogatorio y golpes acabas
reconociendo tu participacion en la manifestacion. Te preguntan especificamente cual fue tu reaccién al ver
que la policia cargaba en la manifestacion.

¢{QUé haces?
A. Dices la verdad y explicas que ayudaste a ofras personas, o0 que permaneciste en la manifestacion.
B. Dices la verdad, que huiste a casa rapidamente.

C. Te das cuenta de que has dicho demasiado, asi que mientes. Dices que te fuiste a casa nada mas empezar
la manifestacion, y que lo ofro que has dicho hasta ahora no era cierto.

<
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta 3A

No se creen ni una palabra de lo que les estas confando. Te acusan de asesinato, puesto que uno de los
miembros de las fuerzas de seguridad ha muerto en los altercados de la manifestacion. No obstante, y a pesar
de las acusaciones, te dejan en libertad provisional hasta que puedan recabar pruebas efectivas contra ti.

{QUé haces?
A. Vuelves a casa y le cuentas lo ocurrido a tu familia.
B. Vuelves a casa pero decides no contar nada a nadie, pues supondria poner sus vidas también en peligro.

o<

Tarjeta 3B

No se creen ni una palabra de lo que les estas contando. Te acusan de insurreccion y propaganda contraria
al sistema, basandose en unos supuestos documentos que han encontrado en fu casa, registrada mientras
estabas detenido/a. No obstante, y a pesar de las acusaciones, te dejan en libertad provisional hasta que
puedan recabar pruebas efectivas contra ti.

{QUé haces?
A. Vuelves a casa y cuentas lo ocurrido a tu familia.
B. Vuelves a casa pero decides no contar nada a nadie, pues supondria poner sus vidas también en peligro.

o<

Tarjeta 3C

No se creen ni una palabra de lo que les estas contando. Te acusan de obstruccion a la justicia y asesinato, ya
que uno de los agentes dice reconocerte como autor del homicidio contra uno de los miembros de las fuerzas
de seguridad. No obstante, y a pesar de las acusaciones, te dejan en libertad provisional hasta que puedan
recabar pruebas efectivas contra ti.

{QUé haces?
A. Vuelves a casa y cuentas lo ocurrido a tu familia.
B. Vuelves a casa pero decides no contar nada a nadie, pues supondria poner sus vidas también en peligro.

<
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta 4A

Una vez en casa, tus familiares te comentan que estaban muy preocupados/as por ti, habian llamado a familiares
y amigos/as porque desconocian tu paradero. Tu circulo mas cercano te propone dos opciones.

¢{QUé haces?

A. Esconderte en casay tratar de pasar desapercibido/a. Cuanto menos contacto tengas con la gente, mejor.
Tienen cargos contra tiy lo mejor es buscar un/a buer/a abogado/a que pueda defenderte.

B. Mudarte de la casa donde vives. La policia tiene tu direccién y pueden venir a por ti en cualquier momento.
Tu familia te ofrece ir a casa de tus tias, que viven a 350 kilémetros.

Q7
IN

Tarjeta 4B

A pesar de todas las precauciones que estas tomando para mantenerte invisible, te das cuenta de que tus
cuentas de correo y redes sociales han sido intervenidas y bloqueadas. Te sientes perseguido/a y vigilado/a
de manera continvada y empiezas a replantearte contar lo que te ha pasado. No sabes cuanto tiempo podras
mantenerlo en secreto.

¢ QUé haces?
A. Cambias de opinién, decides contarselo a tu hermano/a, en quien confias, para ver si pvede ayudarte.
B. Perseveras en tu decisién de no contar nada a nadie, por miedo a que haya nuevos arrestos.

o<

Tarjeta 5A

A pesar de todas las precauciones que estas tomando para mantenerte invisible, te das cuenta de que tus
cuentas de correo y redes sociales han sido intervenidas y bloqueadas. Te sientes perseguido/a y vigilado/a de
manera continuada. Una noche, volviendo sola/o de casa de unas/os amigas/os te paran dos policias vestidos
de paisano, te piden la documentacion y te invitan a acompafiarles.

{QUé haces?
A. Aceptas con precaucion y les acompafias.
B. No aceptas.
<
N
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta 5B

Te despides de tu circulo cercano, dispuesta/o a empezar una nueva etapa en otra civdad. Tu familia cree
que debes tomar precauciones en el viaje y pasar desapercibida/o y te plantean dos opciones.

¢{QUé haces?

A. Intercambiar tu coche con el de tu prima, que vive cerca, y viajar con ese vehiculo, asi puedes ver vias
alfernativas si te cruzas con la policia.

B. Viajar en autobds. Comprar un billete con el nombre de un/a amigo/a o familiar, puesto que normalmente no
comprueban qué personas viajan y no suelen hacer controles.

<

Tarjeta 5C

Al llegar a casa, esa misma tarde le dices a tu familia que necesitas contarles algo importante. Después de una
hora de relato entrecortado por la angustia, tu familia te propone dos opciones.

{QUé haces?
A. Esconderte en casay tratar de pasar desapercibido/a. Cuanto menos contacto tengas con la gente, mejor.
Tienen cargos contra tiy lo mejor es buscar un/a buen/a abogado/a que pueda defenderte.

B. Mudarte de la casa donde vives. La policia tiene tu direccién y pueden venir a por ti en cualquier momento.
Tu familia te ofrece ir a casa de tus tias, que viven a 350 kilémetros.

<

Tarjeta 5D

Perseveras en tu decisién de no contar nada a tu familia a pesar de que tienes miedo de lo que vaya a
pasar. Sin embargo, no quieres preocuparles y sigues temiendo que puedan involucrarles sin motivo. Una
noche, volviendo sola/o de casa de unas/os amigas/os te paran dos policias vestidos de paisano, te piden la
documentacion y te invitan a acompaiiarles.

¢{QUé haces?
A. Aceptas con precaucion y les acompafias.
B. No aceptas.
<
N
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta 6A

En comisaria, sin asistencia letrada, te preguntan sobre el tipo de velada a la que has asistido y detalles sobre
la misma. Les cuentas que era una fiesta de cumpleafios y te acusan de pertenencia a una asociacion ilegal.
Te detienen, esta vez en régimen de incomunicacion. Tu familia desconoce tu paradero y los cargos contra
ti son vagos y sin fundamento.

Pasan las horas, los dias... y ya llevas dos meses encerrado/a, incomunicado/a, en pésimas condiciones de
reclusion, esperando el dia del juicio.

Inevitablemente, tu salud fisica se ha ido deteriorando tanto por los continuos golpes como por Ia falta de
alimento, calor y luz solar. Asimismo, tu salud mental est al limite.

¢{QUé haces?

A. Solicitas una y otra vez acudir ante un tribunal para obtener una sentencia y asi ser liberado/a de ese
encierro injusto.

B. Te sometes a una huelga de hambre indefinida hasta que te lleven ante un tribunal.

<

Tarjeta eB

Te agarran del brazo y te ponen las esposas antes de que te hayas dado cuenta. Te llevan a la comisaria,
donde te acusan de pertenencia a una asociacion ilegal. Te detienen, esta vez en régimen de incomunicacion.
Tu familia desconoce tu paradero y los cargos contra ti son vagos y sin fundamento.

Pasan las horas, los dias... y ya llevas dos meses encerrado/a, incomunicado/a, en pésimas condiciones de
reclusion, esperando el dia del juicio.

Inevitablemente, tu salud fisica se ha ido deteriorando tanto por los continuos golpes como por la faltta de
alimento, calor y luz solar. Asimismo, tu salud mental esta al limite.

{QUé haces?

A. Solicitas una y otra vez acudir ante un tribunal para obtener una sentencia y asi ser liberado/a de ese
encierro injusto.

B. Te sometes a una huelga de hambre indefinida hasta que te lleven ante un tribunal.

<
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta 6C

Te despides de tu circulo cercano dispuesto/a a empezar una nueva etapa en otra civdad. Cuando llevas
30 minutos de viaje, la policia intercepta en un control el vehiculo en el que viajas y te hacen saber que has
violado la restriccion de libre circulacion y la libertad provisional, y que por tanto debes someterte a una hueva
detencion.

Te detienen, esta vez en régimen de incomunicacion. Tu familia desconoce tu paradero y los cargos contra
ti son vagos y sin fundamento.

Pasan las horas, los dias... y ya llevas dos meses encerrado/a, incomunicado/a, en pésimas condiciones de
reclusion, esperando el dia del juicio.

Inevitablemente, tu salud fisica se ha ido deteriorando tanto por los continuos golpes como por la falta de
alimento, calor y luz solar. Asimismo, tu salud mental esta al limite.

¢{QUé haces?

A. Solicitas una y otra vez acudir ante un tribunal para obtener una sentencia y asi ser liberado/a de ese
encierro injusto.

B. Te sometes a una huelga de hambre indefinida hasta que te lleven ante un tribunal.

<

Tarjeta eD

Una noche, volviendo sola/o de casa de unas/os amigas/os te paran dos policias vestidos de paisano, te piden
la documentacion y te invitan a acompafiaries. Pese a tu negativa, te esposan y te llevan a la comisaria. Te
detienen, esta vez en régimen de incomunicacion. Tu familia desconoce tu paradero y los cargos contra ti
son vagos y sin fundamento.

Pasan las horas, los dias... y ya llevas dos meses encerrado/a, incomunicado/a, en pésimas condiciones de
reclusion, esperando el dia del juicio.

Inevitablemente, tu salud fisica se ha ido deteriorando tanto por los continuos golpes como por la falta de
alimento, calor y luz solar. Asimismo, tu salud mental esta al limite.

¢ QUé haces?

A. Solicitas una y ofra vez acudir ante un tribunal para obtener una sentencia y asi ser liberado/a de ese
encierro injusto.

B. Te sometes a una huelga de hambre indefinida hasta que te lleven ante un tribunal.

<
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta TA

Los golpes y los malos tratos aumentan por tu contfinua insubordinacion e insistencia. Tu salud empeora y
apenas tienes fuerzas para seguir protestando.

Cuando todo parece perdido, tras 75 dias de reclusién incomunicada, los guardias te dicen que tu desaparicién
ha movilizado a miles de personas que solicitan tu liberacién y el sometimiento de tu caso a un juicio justo, por
lo que al dia siguiente te personaras ante un tribunal.

Decides:

A. Solicitar como abogado/a a un/a buen/a amigo/a tuyo/a.

B. Solicitar un abogado/a de oficio.

o<

Tarjeta 7B

A pesar de que inicialmente tu actitud causa inquietud, pronto comienzan a alimentarte por la fuerza,
recurriendo incluso a una alimentacion intravenosa para mantenerte con vida.

Cuando todo parece perdido, tras 75 dias de reclusién incomunicada, los guardias te dicen que tu desaparicion
ha movilizado a miles de personas que solicitan tu liberacién y el sometimiento de tu caso a un juicio justo, por
lo que al dia siguiente te personaras ante un tribunal.

Decides:
A. Solicitar como abogado/a a urn/a buen/a amigo/a tuyo/a.
B. Solicitar un abogado de oficio.

o<

Tarjeta 8A

No aceptan tu peticion y te explican que, en tu caso, podras tener un/a abogado/a de oficio sin derecho a una
vista previa con el/la mismo/a. Te informan de que finalmente seras juzgado/a ante un tribunal militar. Esto te
inquieta porque si el funcionamiento de los tribunales ordinarios es poco conocido para ti, el de los tribunales
militares lo es adn menos.

Te explican que en este tipo de juicios puedes solicitar una de estas dos opciones:
A. O bien eliges que el juicio sea pablico.
B. O bien que tengas el derecho a tomar la palabra y hacerte oir en tus pretensiones como acusado/a.

<
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales A =

Tarjeta 8B

Te asignan un/a abogado/a de oficio pero no te conceden una vista previa con el/la mismo/a. Te informan de
que finalmente seras juzgado/a ante un tribunal militar. Esto te inquieta porque si el funcionamiento de los
tribunales ordinarios es poco conocido para ti, el de los tribunales militares lo es aln mas.

Te explican que en este tipo de juicios puedes solicitar una de estas dos opciones:
A. O bien eliges que el juicio sea pablico.
B. O bien que tengas el derecho a tomar la palabra y hacerte oir en tus pretensiones como acusado/a.

o<

Tarjeta 9A

Ya ante el tribunal y por circunstancias desconocidas, no se persona el/la abogado/a que solicitaste. Ademas,
entre el escaso pdblico sélo se encuentran miembros de las fuerzas y cuerpos de seguridad. Aunque parece
que la sentencia de culpabilidad es obvia, dejan el juicio visto para sentencia, solicitando tu ingreso inmediato
en prision por peligro de fuga.

Te encarcelan en una prision de una region lejana y, antes de comunicarte el veredicto del juicio, te ejecutan
brutal y extraoficiaimente.

<

Tarjeta 9B

Por circunstancias desconocidas, el/la abogado/a no se persona en el juicio. Durante el juicio sélo se te permite
tomar la palabra durante dos minutos, tras las alegaciones de la acusacién que han tenido una duracién de al
menos 20 minutos. Aunque parece que la sentencia de culpabilidad es obvia, dejan el juicio visto para sentencia,
solicitando tu ingreso inmediato en prision por peligro de fuga.

Te encarcelan en una prisién de una region lejana y, antes de comunicarte el veredicto del juicio, te ejecutan
brutal y extraoficiaimente.

o<
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Indicaciones para el dinamizador/a

1. Reparte a los equipos la TARJETA 1.

Respuestas Tarjetas Respuestas Tarjeta
a 1A
b 1B Todas 2
c 1C
2. A partir de la TARJETA 2.
Respuestas Tarjetas Respuestas Tarjeta
a 2A a 3A
b 2B b 3B
c 2C c 3C
3. A partir de las TARJETAS 3 (A,By C)
Respuestas Tarjetas Respuestas Tarjeta
a 4A allb 5A// 5B
b 4B allb 5C // 5D

4. Segun el itinerario escogido:

A partir de la TARJETA 5A

Respuestas Tarjetas
a 6A
b 6B
AMNISTIA
INTERNACIONAL
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Actividad 3.5 | Recursos adicionales

Indicaciones para el dinamizador/a

A partir de la TARJETA 5B

Respuestas

Tarjetas

6C

A partir de la TARJETA 5C

Respuestas Tarjetas
a 6D
b 6C

A partir de la TARJETA 5D

Respuestas Tarjetas
a 6A
b 6B

5. A partir de las TARJETAS 6 (A, B, Cy D)

Respuestas Tarjetas Respuestas Tarjetas Respuestas Tarjetas
a 7A a 8A a 9A
b 7B b 8B b 9B
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Actividad 3.6

Jévenes activistas de Al.
©Al

r
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Actividad 3.6 | Objetivos y preparacion

1

Partiendo de una realidad ficticia, pero muy cercana al
mundo escolar, se propone profundizar en el concepto de
personas defensoras de los derechos humanos (sean del
ambito que sean) y cédmo todo el mundo debe implicarse

5
-> Boligrafos.
>
en estas acciones. No se necesita preparacion excesiva. = Recursos adicionales: El caso de Paula.
>
>
>
>

Folios.
Tan solo hay que respetar el orden de las palabras. La

persona facilitadora puede intervenir para enriquecer los
argumentos y el debate.

Recursos adicionales: Indicaciones para personajes.
Recursos adicionales: Normativa del centro.

Recursos adicionales: Preguntas para la Comision.

Recursos adicionales: Apoyo para la persona
dinamizadora.

+12 afos.

3 => Declaracion Universal de los Derechos Humanos.
Disponible en capitulo 4, apartado 4.1.
50 minutos.
= Caso L del apartado 2.7.
4
6
= Conocer y reflexionar sobre las personas defensoras
de los derechos humanos. 1. No es necesaria preparacion previa, aunque seria
interesante haber realizado algun acercamiento a la
= Sentir empatia con las personas que sufren campanfa Valiente de Amnistia Internacional.

vulneraciones de sus derechos.
2. Alternativamente, si no se conoce la campana Valiente
= Tomar conciencia de que cualquier persona puede ser puedes realizar una breve explicacion al final de la
defensora de los derechos humanos. actividad.

- Reflexionar sobre el derecho a expresar libremente la

identidad de género sin discriminacion. \ /
— -~
- N7\

i

—

Q %\\

il

N=s

r
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Actividad 3.6 | Pasos a seguir

Paso 1

Conociendo el caso de Paula (5 minutos)

1. Reparte a cada persona una copia del CASO DE PAULA.

2. Explica al grupo el caso entregado. Se puede leer en comun o bien de manera individual.

Paso 2

Prepara tu rol (15 minutos)

1. Reparte al azar los diferentes papeles que habra en el juego de rol: Paula, Laura, David, cuatro personas de la
Junta Directiva y Jefatura de Estudios, dos representantes del profesorado, dos representantes del alumnado, dos
madres y padres. El resto de personas del grupo se dividiran entre defensores/as y acusadores/as.

2. Explica al grupo que cada persona tendra un papel diferente y que se realizara un simulacro de lo que seria una
reunién extraordinaria de la “Comision de Convivencia”.

3. Entrega a cada participante una copia de INDICACIONES PARA PERSONAJES segun el papel que se le haya
atribuido, una copia de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y una copia de la NORMATIVA
DEL CENTRO.

4. Da tiempo a las personas participantes para que preparen sus argumentos.

__Paso 3

iTenemos Comisidn extraordinaria de Convivencia! (20 minutos)

Inicia la Comision teniendo en cuenta el siguiente orden:

A. Pide que realicen una exposicién preliminar primero las personas que defienden y luego las que acusan,
centrandose en los argumentos basicos.

B. Sefala a la acusacion para que pregunte a las personas implicadas (Paula, Laura y David) y después a la
defensa. La persona facilitadora podra intervenir con preguntas cuando lo considere oportuno. Para ayudar en el
juicio se proponen PREGUNTAS PARA LA COMISION.

C. Indica a la Comision (cuatro personas de la Junta Directiva y Jefatura de Estudios, dos representantes del
profesorado, dos representantes del alumnado, dos madres y padres) que delibere sobre el caso y dictamine su
conclusion.
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Actividad 3.6 | Pasos a seguir

_ Paso 4

Similitudes con caso real (10 minutos)

apartado 2.7.
2. Debate en plenario sobre las siguientes cuestiones:
A. ¢ Qué similitudes hay entre EL CASO DE PAULAy el de Mikalai?
B. ¢ Qué diferencias?
C. ¢Qué conclusiones sacarias?

Utiliza el documento APOYO PARA LA PERSONA FACILITADORA de los recursos adicionales para clarificar lo que
ocurra en el debate.

1. Al finalizar la Comision de Convivencia cuenta el caso de Mikalai Statkevich, que se corresponde con el caso L del

r
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Actividad 3.6 | Recursos adicionales

El caso de Paula

Paula es una chica que nacié como chico, pero ella se ha
sentido siempre una chica. Al cumplir 14 anos decidio cambiar
su imagen y vestir como realmente se sentia. Fue con falda al
colegio y no se le permitio la entrada, ya que el reglamento
del centro impide que se acceda a la clase de forma “poco

adecuada” segin el criterio del profesor o profesora que

haya en cada momento.

Paula vuelve a vestir de chico pero se siente muy mal.
Entonces David, su hermano, y Laura, su mejor amiga, se
solidarizan con ella y deciden hacer una protesta para

que Paula pueda ir con la ropa que quiera. Proponen a la
clase que al dia siguiente todo el mundo vaya con falda.
Toda la clase lo secunda, pero las consecuencias no se
hacen esperar. Como resultado de la accion, la clase entera
recibe una sancion y ademas a Laura y a David se les
abre un expediente de expulsion y se les juzga ante una
comision. Cuando el centro pregunta quién ha tenido la idea
inicialmente, nadie habla, pero David se deja el mavil en el
gimnasio y el profesor de gimnasia lo mira y ve todos los
mensajes de wasaps organizandolo.
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Actividad 3.6 | Recursos adicionales

Junta Directiva y Jefatura de

Estudios (cuatro personas) Representantes del profesorado
(dos personas)
1. Vuestro papel es importante porque )
representais al centro. 1. Una/o de vosotras/os, ademas de
2 No tenéi 5 estar d q representante, es el profesor/a que
- WO LeNEIS POr que estar de acuerao decidibé que Paula no podia ir a la
las cuatro personas.

clase asi vestida.

Representantes del alumnado

Defensores/as y acusadores/as (dos personas)

1. No se trata de que compartais la
postura, sino de que se seais capaces
de buscar argumentos en un sentido

1. Tened en cuenta el apoyo que Paula,
ha recibido por parte de su clase, las
consecuencias de vuestra decisioén

u otro. dentro del centro y el hecho de que
2. Buscad argumentos que consideréis sois las personas que representais
legitimos para defender o acusar a al alumnado.

las personas implicadas. 2. No tenéis por qué estar de acuerdo.

Representantes de madres y padres
(dos personas)

1. No tenéis por qué estar de acuerdo
en relacién con lo que ha pasado.

. Desconociais la situacién antes de
esta Comision.

AMNISTIA
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Actividad 3.6 | Recursos adicionales

La presente normativa regula los derechos y deberes del alumnado, y la participacion y los compromisos de las familias
en el establecimiento de las normas de convivencia y disciplina.

TITULO L. Principios generales

Articulo 1. Todo el alumnado tiene los mismos derechos y deberes, sin distincion, con independencia de su
edad, desarrollo y nivel educativo.

Articulo 2. Todas las personas pertenecientes al centro estan obligadas al cumplimiento de la normativa.

TITULO Il. Derechos del alumnado
Articulo 3. Derecho a una formacion integral.

1. Todo el mundo tiene el derecho a recibir una formacion integral que contribuya al pleno desarrollo de su
personalidad. Este derecho implica:

a) La formacién en el respeto a los derechos y libertades fundamentales y los principios de convivencia
democratica.

b) Una educacion emocional que le permita afrontar sus relaciones interpersonales.

c) Desarrollar sus habilidades, capacidades y conocimientos, permitiendo integrarse personal, laboral y
socialmente.

Articulo 4. Derecho a ser respetado/a.

1. Todo el alumnado tiene el derecho a que se respete su identidad, integridad y dignidad personales. Esto
implica:

a) Ser protegido contra agresiones fisicas, emocionales, morales.
b) Respetar la libertad de conciencia e ideas religiosas o morales.
c) Un ambiente de convivencia que fomente el respeto mutuo.

d) La confidencialidad de sus datos personales.

I'4
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Actividad 3.6 | Recursos adicionales

TiTULO lil. Deberes del alumnado
Articulo 5. Deber de estudiar.

1. Todo el alumnado tiene el deber de estudiar y esforzarse para conseguir buen rendimiento académico,
segun sus capacidades.

Articulo 6. Deber de respetar a las demas personas.
1. Todo el alumnado debe respetar al resto. Esto implica:
a) Permitir que las/os comparieras/os puedan ejercer los derechos recogidos en esta normativa.

b) Demostrar buen trato y respeto a los demas.

TITULO IV. De la convivencia escolar
Articulo 7. Competencia.

1. Corresponden al Consejo Escolar, al claustro de profesores y direccion, las funciones relacionadas con
la convivencia escolar.

Articulo 8. El Consejo Escolar.

1. Sus funciones son:

a) Evaluar los planes de convivencia y normas, asi como elaborar informes sobre el clima de convivencia.
b) Conocer cémo se resuelven los conflictos dentro del centro y garantizar que se atiende a la normativa.
Articulo 9. La Comision de Convivencia.

1. Estara formada por la direccion, jefe de estudios y dos representantes de alumnado, dos del profesorado
y dos madres o padres.

2. Tienen como funcion asegurar que se garantiza la aplicacion de la normativa.
Articulo 10. El equipo directivo.

1. Tiene como funcidn facilitar la convivencia del centro, garantizar la resolucion de conflictos e imponer las
medidas disciplinarias al alumnado.

2. Garantizar que existe mediacion en los conflictos.

3. Podra decidir impedir el paso a cualquier alumno/a que no vaya adecuadamente vestido/a segun su
criterio o el de un profesor/a, siempre y cuando argumente las razones.

4. Reunira a la Comision de Convivencia cuando surjan problemas dentro del centro.

I'4
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Actividad 3.6 | Recursos adicionales

Preguntas para la Comision

Para

Pavla

5

Para

David

> 4Cémo te sientes teniendo que llevar ropa de chico, usar el bafio de

chicos, cuando te llaman Pablo...?

> §Co6mo te has sentido cuando has visto el gesto de solidaridad de

toda la clase?

> Qué te parece que tu profe de gimnasia haya mirado tu mévil?

<

Para
todo el
grupo

S
AMNISTIA

INTERNACIONAL

$Qué pretendiais concretamente con vuestra accion? ;Qué cosas positivas se pueden
plantear para solucionar la situacién?

;Creéis que es justo que se haya abierto una expulsion y que esta Comisién parezca un juicio?

;Creéis que se pueden ver conversaciones de otras personas sin su consentimiento?
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Actividad 3.6 | Recursos adicionales

Apoyo para la persona facilitadora

Similitudes entre ambos casos:

> Se trata de personas que defienden los derechos humanos (libertad de

expresion, derecho a la participacion politica en su pais).

> No se ha respetado el derecho a la intimidad, violando asi otro articulo de la

Declaracién Universal de los Derechos Humanos.

> Las autoridades (Estado, autoridad escolar) han impuesto medidas de

castigo injustas.

> Elpapel de las personas del entorno (amigos, colegas, ete.) ha sido

determinante para que salgan a la luz estas situaciones.

Mm
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Actividad 3.7

Zehra Dogan fue condenada por hacer propaganda contra el Gobierno turco.
© Refik Tekin.
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Actividad 3.7 | Objetivos y preparacion

1

La actividad consiste en la representacion y posterior
analisis del juicio de un sujeto, ocultandose la identidad
del mismo, y del Estado implicado. Posteriormente se
dara a conocer que se trata de un caso real, de unos
sucesos reales acaecidos a un defensor de los
derechos humanos.

2

+14 afnos.

3

90 minutos.

4

=> Dar a conocer el caso de Bassel Khartabil Safadi,
defensor de los derechos humanos.

=> Visibilizar la persecucion a la que se ven sometidas las
personas que defienden los derechos humanos.

> Concienciar de la importancia de la defensa de
los derechos humanos y la gran consideracion

que merecen todas aquellas personas que luchan
diariamente para protegerlos.

5

-> Boligrafos.

= Folios.

= Recursos adicionales: Distribucion del espacio.

= Recursos adicionales: Informaciéon de los roles para
todo el grupo.

= Recursos adicionales: Roles.

= Caso M del apartado 2.7.

AMNISTIA

INTERNACIONAL
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1. La dinamica en la que se basa esta actividad es un
juego de rol, por lo que conviene explicar en detalle
el funcionamiento de la dinamica y determinar
claramente el papel de cada participante. Debe
hacerse comprender la importancia de cefirse a las
directrices establecidas para cada rol puesto que, en
caso contrario, la dinamica no sera de utilidad.

2. Se recomienda realizar la actividad en 90 minutos, si

bien puede adaptarse y reducir el tiempo para cada
uno de los pasos que se muestran.

3. Imprime dos copias de ROLES de los recursos

adicionales con las directrices de cada rol, para poder
distribuirlas entre los equipos con mayor facilidad y
mejorar su comprension y preparacion, asi como una
copia para cada participante de la INFORMACION DE
LOS ROLES PARA TODO EL GRUPO vy del caso M del
apartado 2.7.

4. Prepara el espacio antes del inicio de la sesion,

apoyandote en el dibujo y las indicaciones que
aparecen en los recursos adicionales sobre
DISTRIBUCION DEL ESPACIO.

5. Para la preparacion de esta actividad también puedes

consultar la siguiente informacion:

= Accion Urgente: Ejecutado defensor sirio de los
derechos humanos: Bassel Khartabil Safadi.

= Manual de Amnistia Internacional: Juicios justos
(de especial interés es el indice explicativo de los
derechos de las personas procesadas en el juicio).

93
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Actividad 3.7 | Pasos a seguir

Paso 1

Preparamos los roles (25 minutos)

. Entrega la INFORMACION DE LOS ROLES PARA TODO EL GRUPO de los recursos adicionales.

-

ningun caso podran desvelar al resto de participantes las indicaciones de su rol.

0 grupo.

2. Para evitar conflictos, reparte al azar los ROLES de los recursos adicionales entre las personas participantes. En

3. Explica de forma conjunta los diferentes roles para que cada persona conozca qué papel representa cada equipo

Paso 2

Desarrollo del juicio (35 minutos)

Indica al juez/a que debe establecer los turnos de actuacion en este orden y tiempo determinado:

— Turno de la acusacion: los/as fiscales presentan los hechos, argumentos y acusaciones durante 8 minutos.
— Turno de defensa: los defensores/as rebaten los argumentos en otros 8 minutos.

— Turno del juez/a: pregunta si alguna de las partes (acusacion o defensa) desea llamar a algun testigo.

— Turno de testigos: testificaran en 5 minutos.

— Conclusiones y alegatos finales: fiscales y defensores/as se dirigen al jurado, 1 minuto por persona.

— Deliberacion del jurado: se retira a deliberar en secreto durante 7 minutos, emitiendo su veredicto de inocencia o
culpabilidad.

r
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Actividad 3.7 | Pasos a seguir

Analizamos lo ocurrido (30 minutos)

1. En plenario, analiza lo acaecido en el juicio. Desvela que el juez/a no ha sido imparcial, que a la acusacion se le
ha permitido mentir y que a la defensa se le ha prohibido apartarse de la veracidad.

2. Comunica a la clase que el caso sobre el que han trabajado es un caso real, que el acusado se llama Bassel

a un tribunal militar, se conden6 a Safadi a una prision militar. Cuando lo trasladaron de nuevo a la prision de Ad
a finales de diciembre de 2012, se vio sometido a tortura y malos tratos.

3. Para facilitar el debate puedes plantear alguna de las siguientes preguntas:
— ¢ Como ha contribuido su labor en la defensa de los derechos humanos?

— ¢ Qué derechos humanos de Safadi se han visto violados a la hora de enjuiciar su comportamiento? ¢ Se os
ocurre alguno mas aparte de los esgrimidos por la defensa?

Por ejemplo: presuncidén de inocencia, derecho a recibir informacion sobre los cargos y los derechos,
derecho a ser escuchado, detencién previa al juicio, notificacion de la decision, apelacion, condiciones del
encarcelamiento, derecho a no ser obligado a declararse culpable, derecho a guardar silencio, derecho a un
tribunal independiente e imparcial...

— ¢ Qué importancia tiene el derecho a un juicio justo en las sociedades?

— ¢ Conoces algun caso mas de juicio injusto de alguna persona defensora de los derechos humanos?

— ¢ Qué podemos hacer para intentar frenar esta injusticia?

Khartabil Safadi y facilita el caso M del apartado 2.7 a cada participante. Cuenta al grupo que, tras el juicio frente

ra
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Distribucién del espacio

Distribuye a los equipos en el espacio tal y como se hace en una sala de juicio:
— El juez/a se situara en la mesa del profesor, en mitad de la clase.
— El secretario/a se encontrara al lado del juez/a, en la mesa de la persona que facilita.

— La defensa del acusado se situara a la izquierda del juez/a y la acusacion a la derecha, enfrentadas. Asimismo, el
acusado se situara a la izquierda y en el lado contrario el jurado.

— El alguacil se situara entre el publico y se encargara de calmarlo en caso de que éste no adopte un comportamiento
adecuado.

— Por ultimo, el resto del grupo permanecera sentado representando al publico.

PUBLICO

JUEZY SECRETARIO

AMNISTIA Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente 96
INTERNACIONAL Conjunto de materiales educativos



Actividad 3.7 | Recursos adicionales

Personas de la acusacion fiscal: 6

— Son funcionarias del Estado y constituyen la acusacion publica. Deberan elegir una
persona representante, que sera la Unica que podra tomar la palabra en el desarrollo
del juicio.

— Durante la preparacion del juicio tienen que analizar todas las fuentes, para poder
conocer tanto los hechos como los argumentos que puede presentar la parte contraria.

— Se ha de dirigir al jurado en sus alegatos, tratando de convencerlo sobre la veracidad
de sus argumentos, asi como de la debilidad de los testimonios y argumentos de la

parte contraria (los de la defensa).

Personas de la defensa: 6

— Defienden la inocencia del acusado. Deberan elegir una persona representante, que
sera la unica que podra tomar la palabra en el desarrollo del juicio.

— Durante la preparacion del juicio tienen que analizar todas las fuentes, para poder
conocer tanto los hechos como los argumentos que puede presentar la parte contraria.

— Se tiene que dirigir al jurado en sus alegatos, tratando de convencerlo sobre
la veracidad de sus argumentos, asi como de la debilidad de los testimonios y

argumentos de la parte contraria (los de la fiscalia).

Personas acusadas: 1
— Persona a la que se acusa, a la que se le imputa algun delito o culpa.

— En el juicio sdlo interviene a requerimiento de la fiscalia o de la defensa.

Testigos: 2
—Testificaran a favor o en contra del acusado, a requerimiento de la acusacion

o de la defensa.

I'4
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Actividad 3.7 | Recursos adicionales

AMNISTIA

INTERNACIONAL

Personas del jurado: 12

— Escuchan con atencién los argumentos que presentan fiscales y defensores/
as, asi como las intervenciones de los testigos. El jurado sdlo puede preguntar a
abogados/as o fiscales cuando necesitan aclaraciones concretas sobre algun dato,
pero no pueden formular opiniones durante las sesiones. Al finalizar el juicio oral, el
jurado emitira un veredicto y una persona representante lo expondra publicamente

ante el/la juez/a.

Juez/a: 1

— Responsable de presidir el juicio y dirigir las sesiones. Tiene que tener habilidades
de moderacion: debe establecer los turnos de intervencion de cada parte y controlar
los tiempos.

— Asimismo, exigira que abogados/as, testigos y jurado utilicen expresiones

adecuadas (con la venia, seforia, sefiores/as del jurado, etc.).

Secretario/a: 1
— Toma nota de lo mas destacado del desarrollo del juicio y debera dotarse de un

crondémetro para contar los tiempos de intervencion.

Alguacil: 1
— Debe mantener el orden en la sala, por ejemplo, llamando la atencion al publico

asistente cuando su comportamiento no sea correcto.

Publico: resto de personas del grupo
Solo hacen de espectadores/as, y pueden ser recriminadas por el juez o por el

alguacil si interfieren en la marcha del juicio, hasta el punto de ser desalojadas.
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5

Roles

Pautas para el Juez/a

Tu papel es clave en el juicio. Debes parecer imparcial pero, en principio, admites todo lo que la acusacion
establezca. Asimismo, has de ser mas considerado con sus argumentos y tener mayor predisposicion a la hora
de escuchar a la acusacion.

Tienes firmes convicciones y consideras que cualquier persona que perturba la paz social o es contraria al
régimen establecido merece una dura represion, ya que los costes sociales y politicos de las ideas contrarias
al régimen son muy elevadas. Consideras que la erradicacion de ideas contrarias debe ser un objetivo
prioritario en la justicia. Por tanto, no aceptaras ni los testigos ni las pruebas propuestas por la defensa, pero
si los propuestos por la acusacion.

Debes establecer los turnos de actuacién en este orden y tiempo determinado:

. Turno de la acusacién: los fiscales presentan los hechos, argumentos y acusaciones durante 8 minutos.
2. Turno de la defensa: rebaten los argumentos en oftros 8 minutos.

3. Tu turno: pregunta si alguna de las partes (acusacion o defensa) desea llamar a algdn testigo.

4. Turno de testigos: testificaran en 5 minutos.

5. Conclusiones y alegatos finales: fiscales y defensores/as se dirigen al jurado, | minuto por persona.

6. Deliberacion del jurado: se retira a deliberar en secreto durante 7 minutos, emitiendo su veredicto de
inocencia o culpabilidad.
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<

Pautas para la acusacion

Datos:

> Fambaré nacié y se crio en Palimé, Togo, donde se especializé en el desarrollo de software de cédigo abierto.
Fue director de informética y cofundador de una empresa de investigacion colaborativa. Es defensor de
la libertad de expresion, informacion y acceso a internet. Fambaré trabajé incansablemente para implantar
internet en su pais, donde existe una fuerte censura, reuniendo a ingenieros y activistas de la democracia.

> El 15 de marzo de 2012, Fambaré fue detenido en la ciudad de Palimé por las milicias de seguridad.
> Fue interrogado y torturado durante cinco dias por una rama militar del Estado de Togo.
> Su casa fue allanada por las fuerzas de seguridad, que confiscaron su computadora y ofros bienes.

> Posteriormente fue trasladado a la Division de Interrogacion, donde permanecié incomunicado durante
nueve meses.

> Su familia no fue informada de su paradero durante ese tiempo.

> El 9 de diciembre de ese afio fue llevado a una audiencia frente a un fiscal militar.

> No estuvo acompafiado por un/a abogado/a.

> Fue acusado de “dafiar la seguridad del Estado” y le trasladaron a la carcel de Tabalé.

> Desde ese dia estuvo sometido a desaparicion forzada.

> Durante todo este tiempo, no se supo nada de él.

> Luego lo trasladaron para que declarara ante un tribunal militar, ante el que se encuentra en estos momentos.

Lineas de actuacién:

Como acusacién deberéis preparar un alegato preliminar de 8 minutos (describiendo el caso de Fambaré, los
hechos y los argumentos que fundamenten su culpabilidad), el testimonio de los dos testigos (5 minutos para
ambos) y un alegato final de | minuto recalcando la culpabilidad de Fambaré.

Podréis acusar al sujeto de perturbacién del orden pablico, suponer una grave amenaza contra la seguridad
nacional, desobediencia a la autoridad, formacién y pertenencia de asociaciones no autorizadas y cualesquiera
otros hechos relacionados con el ejercicio de la libertad de expresion.

Podréis utilizar cualquier tipo de argumento que justifique la detencién y el enjuiciamiento de Fambaré: por
considerarle un sujeto peligroso, por ser un asunto de defensa nacional, por relacionarle con asociaciones
terroristas... Y, en (ltima instancia, como acusacion podéis inventaros hechos realizados por el sujeto.

Negaréis cualquier argumento esgrimido por la defensa que cuestione la legalidad de la actuacién del Estado.
Debéis afirmar sisteméaticamente la actuacién conforme a la ley y negar cualquier tipo de argumento que
contemple la violacion de los derechos humanos de Fambaré.

Os reuniréis con los dos testigos para preparar su declaracion contra el acusado antes del juicio. Debéis
acercaros al juez durante el tiempo de preparacion del juicio y solicitar la comparecencia de dos testigos.
Estos testificaran diciendo que, efectivamente, éste lideraba un grupo ilegal para la insurreccién frente al
Estado.

Durante el juicio deberéis utilizar la frase: “Acusamos al sefior Fambaré de (delito del que se le acuse)’
como maximo en tres ocasiones. No obstante, podréis acusar al sujeto mas veces siempre que utilicéis otro
enunciado distinto al propuesto anteriormente.
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5

Pautas para la defensa

Datos:

> Fambaré nacié y se crio en Palimé, Togo, donde se especializé en el desarrollo de software de cédigo abierto.
Fue director de informética y cofundador de una empresa de investigacion colaborativa. Es defensor de
la libertad de expresion, informacion y acceso a internet. Fambaré trabajé incansablemente para implantar
internet en su pafs, donde existe una fuerte censura, reuniendo a ingenieros y activistas de la democracia.

> El 15 de marzo de 2012, Fambaré fue detenido en la ciudad de Palimé por las milicias de seguridad.
> Fue interrogado y torturado durante cinco dias por una rama militar del Estado de Togo.
> Su casa fue allanada por las fuerzas de seguridad, que confiscaron su computadora y ofros bienes.

> Posteriormente fue trasladado a la Division de Interrogacion, donde permanecié incomunicado durante
nueve meses.

> Su familia no fue informada de su paradero durante ese tiempo.

> El 9 de diciembre de ese afio fue llevado a una audiencia frente a un fiscal militar.

> No estuvo acompafiado por un/a abogado/a.

> Fue acusado de “dafiar la seguridad del Estado” y le trasladaron a la carcel de Tabalé.

> Desde ese dia estuvo sometido a desaparicion forzada.

> Durante todo este tiempo, no se supo nada de él.

> Luego lo trasladaron para que declarara ante untribunal militar, ante el que se encuentra en estos momentos.

Lineas de actuacién:

Como defensa debéis preparar un alegato preliminar de 8 minutos (describiendo el caso de Fambaré, los
hechos y los argumentos en su defensa) y un alegato final de | minuto recalcando su inocencia.

Debéis cefiiros a los datos ya aportados, no pudiendo aportar nuevos hechos. Asimismo, no podréis, bajo
ninguna circunstancia, mentir ni apartaros de los hechos descritos anteriormente.

Podéis solicitar al juez/a la comparecencia de testigos en el juicio. Para ello, debéis acercaros al juez/a
durante el tiempo de preparacion del juicio y solicitar la comparecencia de dos testigos. El juez/a puede
aceptar o rechazar esta peticion.

Durante el juicio deberéis utilizar la frase: “El sefior Fambaré es inocente” como maximo en tres ocasiones.
No obstante, podréis intentar defender la inocencia del sujeto mas veces siempre que utilicéis otro enunciado
distinto al propuesto.
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5

5

<

Pautas para los testigos

Debéis preparar un breve testimonio segdn las indicaciones de la acusacion, con la cual os reuniréis antes de

empezar la representacion del juicio. Podéis inventar una historia en la que Fambaré es lider de un grupo de

rebeldes frente al Estado.

Pautas para la persona acusada

iEres inocente! Debes declararte inocente a lo largo del juicio cada vez que tomes la palabra, intentando
que te escuchen. Responde a las preguntas que te hagan negando tu participacién en actos o hechos de

caracter ilegal.

Pautas para el jurado

Escuchad con atencién los argumentos que presentan la fiscalia y la defensa, asi como las intervenciones
de los testigos. Sélo podéis preguntar a abogados/as o fiscales cuando necesitéis aclaraciones concretas
sobre algdn dato, pero no podéis formular opiniones durante la sesion. Al finalizar el juicio oral, emitiréis
conjuntamente un veredicto y una persona representante lo expondra plblicamente ante el juez/a.
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5

5

<

Pautas para el pdblico

Hacéis de espectadores, y podéis ser recriminados/as por ella alguacil si interferis en la marcha del juicio,
hasta el punto de ser desalojados/as.

Cada vez que la fiscalia realice una acusacién firme confra Fambaré diciendo textualmente: “Acusamos al
sefior Fambaré de (delito del que se le acuse)’, gritaréis: “iSi! {Es culpable! iEs culpable!”.

Cada vez que el acusado se declare inocente, gritaréis: “iEso es mentiral’.
Cada vez que la defensa afirme: “El sefior Fambaré es inocente”, abuchearéis.

Pautas para el secretario/a

Toma nota de lo mas destacado del desarrollo del juicio y contabiliza los tiempos:

. Turno de la acusacion: los/as fiscales presentan los hechos, argumentos y acusaciones durante 8 minutos.
2. Turno de la defensa: los defensores/as rebaten los argumentos en otros 8 minutos.

3. Turno del juez/a: pregunta si alguna de las partes (acusacion o defensa) desea llamar a algdn testigo.

4. Turno de testigos: testificaran en 5 minutos.

5. Conclusiones y alegatos finales: fiscales y defensores/as se dirigen al jurado, | minuto por persona.

6. Deliberacion del jurado: se retira a deliberar en secreto durante 7 minutos, emitiendo su veredicto de
inocencia o culpabilidad.

Pautas para el alguacil

Debes mantener el orden en la sala, por ejemplo, llamando la atencién al pdblico asistente cuando su
comportamiento no sea correcto.
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Activistas estudiantiles de Amnistia Internacional reparten pegatinas con el logotipo de la organizacion.
© Amnistia Internacional.
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1 5
La siguiente actividad esta centrada en la accion = Pésits.
continua de las personas participantes, bajo la idea de
que actuar de manera colectiva puede generar cambios = Teléfonos moviles.
significativos. Animamos con esta actividad a que las
personas participantes se conviertan en personas = Conexion a internet.
defensoras de los derechos humanos actuando por los
demas. Durante una semana, la persona facilitadora = Cuentas en redes sociales: Twitter, Instagram, Kahoot,
supervisara que hayan puesto en marcha algunas de las WhatsApp.

acciones que se describen en la misma.
= Recursos adicionales: Listado de acciones.

2 > Recursos adicionales: “V” de valiente.

+12 afos.

3 1. Visualiza el video Valiente es quien se alza contra las
injusticias y lee el capitulo 2. “Fichas de Informacion”

30 minutos de presentacion para la semana de acciones. antes de la sesion para dotar a las personas
participantes de informacion introductoria para la

15 minutos de seguimiento durante la semana de acciones. semana de acciones.

30 minutos para exponer lo trabajado la semana siguiente. 2. Decide cuando tendra lugar la semana de acciones y

dedica 10 minutos al dia para comprobar que el grupo
la esta llevando adelante.
4
3. La parte 2 de la actividad se desarrolla una semana
> Contrarrestar estereotipos y prejuicios en torno a después de haber realizado la parte 1.
defensores y defensoras de los derechos humanos.

=>» Adquirir conocimientos y aptitudes con los que
proteger los derechos humanos.

\‘/

> Fortalecer el interés y el compromiso de la ciudadania
para emprender acciones y presionar a las personas
responsables de |la toma de decisiones.

=>» Dar a conocer a la ciudadania la campana Valiente
y las vulneraciones de derechos sobre las personas
defensoras.

r
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Actividad 3.8 | Pasos a seguir

PARTE 1

_ Paso 1

Introduccion a la campana Valiente (15 minutos)

Presenta la campana Valiente de Amnistia Internacional al grupo y realiza una introduccién de quiénes son las
personas defensoras y ante qué vulneraciones de derechos estan expuestas. Puedes hacer uso de la informacion
general que aparece en el material. No olvides presentar las barreras especificas que afrontan las defensoras de los

derechos humanos.

~_ Paso 2

Tomamos parte actuando (15 minutos)

1. Pide a las personas participantes que seleccionen al menos seis acciones del LISTADO DE ACCIONES que se
presentan en los recursos adicionales para realizar una por dia.

2. Informa sobre el dia en que realizaréis en la clase la accion siete.

PARTE 2

~_ Paso 3

Exponemos lo trabajado (30 minutos)

En plenario, transcurrida la semana, invita al grupo a que comparta lo aprendido durante la semana de acciones.
Algunas preguntas para el debate pueden ser las siguientes:

— ¢, Qué os ha llamado mas la atencion de los casos con los que hemos trabajado?
— ¢ Conociais la realidad de las personas defensoras de los derechos humanos?
— ¢ Por qué considerais que es importante su labor?

— ¢ Qué mas cosas podemos hacer para dar a conocer su trabajo?
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Actividad 3.8 | Recursos adicionales

- Visibiliza la campaiia Valiente. Escribe en 10 posits: “Tu también puedes defenderles.
#Valiente” y coldcalos por diferentes lugares de Ia ciudad: metro, puerta de un vecino/a,
biblioteca... Cada vez que coloques un pésit en un lugar, realiza una foto y subela atu
cuenta de Instagram con el hashtag #Valiente.

. Difunde en tu entorno mas cercano. Cuenta a tus amigos que estas participando en
una accion de Amnistia Internacional a través de un audio de WhatsApp. Puedes contar
alguno de los casos de I3 campana Valiente: Azza Soliman de Egipto, Rodrigo Mundaca de
Chile, Sakris Kupila de Finlandia, Tep Vanny de Camboya o Maxima Acufia de Peru. Debes
indicar al menos dos vulneraciones de derechos humanos a la que estan siendo sometidas
algunas de las personas defensoras. Si quieres, puedes pedirle a tu profesor/a que nos lo
haga llegar al Equipo de Educacion de Amnistia Internacional.

. Crea un mensaje de solidaridad. Elaborg un mensaje de apoyo para cada una de las
personas defensoras del apartado anterior. Utiliza ty creatividad, puedes hacer un dibujo
0 un collage. En funcién del tiempo del que dispongais, se pueden hacer C0sas mas o
menos elaboradas con ordenador o a mano. Sube el mensaje a tu cuenta de Instagram y/o
Facebook e incorpora el hashtag #Valientes.

alasalud, ala educacion, a la vivienda o a la libertad de expresion). Pide permiso a esa
persona para hacerte una foto con ella y subela en Twitter con sy nombre, derecho que
defiende y el hashtag #Valiente.

- Grabate defendiendo a personas defensoras. Graba un mensaje corto, de no mas de
40 segundos, sobre un caso de una defensora de los derechos LGBTI que cuente los
obstaculos con los que se encuentra para defender derechos humanos. Stbelo a tus
cuentas de Facebook e Instagram.

facilitara la persona responsable del grupo. Si dispones de tiempo, puedes informar a
gente del barrio y a tu familia del dia en que se realizara esta accion para conseguir mas
apoyos y visibilidad. Entrégales una copia de “V” DE VALIENTE.

- Infografia. Realiza una infografia con las aplicaciones Canva o Piktochart que visibilice a
personas defensoras o las injusticias a las que estan expuestas. Imprimela para colgarla
en corchos del centro o en otros lugares donde consideres que pueden generar impacto.

- Escribe al menos diez tuits reclamando que los Gobiernos protejan a los
defensores y defensoras de los derechos humanos. Es aconsejable que se elijan
unas frases determinadas que usen al unisono y que agilice la tarea. Incorpora el hashtag
#EDHValiente.
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Actividad 3.9

Activistas de Amnistia Internacional recogen firmas para las campafias de la organizacion.
© Amnistia Internacional.
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Actividad 3.9 | Objetivos y preparacion

1
Esta actividad pretende demostrar que en el lugar donde
vivimos, en los barrios y en diferentes ambientes que

habitamos también hay “valientes” que defienden los
derechos humanos.

2

+12 afos.

3

2 sesiones de 50 minutos.

4

=>» Valorar la importancia y los riesgos que supone el
trabajo de los y las defensoras.

- Reconocer quién es defensor/a de los derechos
humanos.

> Conocer en el entorno a las organizaciones y/o
personas que son defensores/as de los derechos
humanos.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

5

La idea de esta sesion parte del trabajo previo

de investigacion que deben realizar las personas
participantes sobre personas en su barrio que trabajen

en la defensa de algun derecho humano. En la sesion se
pondran en comun los trabajos realizados por parte de los
diferentes grupos.

-> Boligrafos.

> Recursos adicionales: Cuestiones previas a la
investigacion.

= Recursos adicionales: Preguntas fundamentales que
no podeéis olvidar.

1. Antes de empezar es conveniente tener claro qué es
un defensor o defensora de los derechos humanos.
Se puede realizar alguna actividad previa en la que se
ahonde en la labor de los mismos y/o en la camparia
Valiente de Amnistia Internacional.

2. Es importante dar indicaciones claras de como se
va a distribuir el trabajo: quién buscara informacién
relacionada con el tema, quién va a ponerse en
contacto con la persona u organizaciones y quién va a
preparar las preguntas.

3. Este trabajo se podra realizar en grupos o por parejas.
La duracion podria ser de dos semanas y luego
exponer en clase los resultados.

4. Ten en cuenta que para la realizacion del taller haran
falta dos sesiones: una preparativa de la investigacion
con el grupo (cuya duracion puede reducirse o
ampliarse, o tener lugar en varias sesiones) y otra
donde las personas participantes expongan el trabajo
realizado. Esta actividad también puede adaptarse en
cuanto al formato que se sugiere de presentacion del
trabajo de investigacion.
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Actividad 3.9 | Pasos a seguir

PARTE 1

Paso 1

Presentacion (5 minutos)

Divide a las personas participantes en subgrupos de cuatro o cinco personas. Comenta brevemente el tiempo que
tendran para la realizacion de la investigacion (una semana, dos...), asi como la informacién de cuando expondran lo
trabajado en otra sesion.

Paso 2

Preparandonos (25 minutos)

1. Facilita a cada subgrupo una ficha de CUESTIONES PREVIAS A LA INVESTIGACION.

2. Explica que tendran que elaborar un cuestionario/guion de entrevista en la sesion de hoy que les sirva para la
entrevista.

3. Informa sobre cuando tendran que exponer su trabajo.

~_ Paso 3

Aprendiendo de otros grupos (15 minutos)

1. Dedica el final de la actividad a poner en comun lo elaborado por cada subgrupo. Algunas preguntas de un
subgrupo pueden servir para otro.

2. Facilita a cada subgrupo una ficha de PREGUNTAS FUNDAMENTALES QUE NO DEBEIS OLVIDAR.

PARTE 2

_ Paso 4

Compartiendo lo aprendido (50 minutos)

1. Selecciona un dia o varios para que cada grupo exponga lo trabajado.
2. Determina el orden en el que los subgrupos realizaran su exposicion.

3. Se propone un formato abierto para la exposicién, sugiriendo la elaboracion de un power point, un video editado
que recoja lo mas relevante de la entrevista, un comic o un mural que refleje lo trabajado.

AMNISTIA Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente 111
INTERNACIONAL Conjunto de materiales educativos



Actividad 3.9 | Recursos adicionales

. Estetrabajo de investigacion pretende conocer la historia de personas que han tomado la
decision de actuar para defender o promover los derechos humanos en tu centro, localidad
0 region sin recurrir al odio, la discriminacion o la violencia. Por esto, vuestra herramienta

principal es la escucha y la observacion.

Es importante que penséis sobre algunas cuestiones previas antes de empezar:
> Buscad una persona representativa a la que podis entrevistar.

> Indagad en las motivaciones que le han llevado a la defensa de esos derechos.

> Tened en cuenta cuestiones como las dificuttades para llevar a cabo su “lucha”: género,

— discriminacion, xenofobia, pobreza, libertad de expresion...

> Distribuid tareas: quién busca informacion general, quién se pone en contacto con la
persona a la que entrevistaréis, quién hara las preguntas a la persona entrevistada, qué

= colectivos conocéis en el barrio que puedan estar trabajando en la defensa de los

- derechos humanos...
_ Alahora de la entrevista:
= > Esimportante buscar un lugar cémodo y seguro para la persona a la que vais a entrevistar.

> Tomad notas o solicitad a esa persona si 0s permite grabar la entrevista para no perder

ningdn detalle o distorsionar parte de su relato.

Ademas, puede serviros para hacer un video para la exposicion del caso.

TN O .

r
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Actividad 3.9 | Recursos adicionales

3Qué motivos te llevaron a
defender el respeto para ese

0 esos derechos? sCuando tomaste conciencia de que no

. .. podias ser solamente un observador/a?
¢Que derecho esta siendo
vulnerado donde estudias,

trabajas o vives?

ido por
3Que d‘ﬁcugﬂso“‘ls’ 'ms’r'ﬁua‘ones
e de P a\/un‘mmmn‘\'ol

ducativo, -
ead o Estado), medios de

part
(centro
comunid 0 ES
comunicaaon... 2

éTe costé mucho tomar la decision?

¢Qué te ha aportado el ser
defensor/a de esos derechos que
Nno se respetan en tu entorno?

I'4
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Actividad 3.10

Los activistas de Amnistia Internacional siempre a pie de calle.
©Al.

r
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Actividad 3.10 | Objetivos y preparacion

%
1 5
El objetivo de esta actividad es iniciarse en el activismo a => Papel continuo o papelografo.
través de la creacion de un Plan de Accion en las redes
sociales planificado por las y los propios participantes. > Celo u otro material adhesivo.

> Notas autoadhesivas, fichas o trozos de papel.

/N D

=S8

2
> Rotuladores y boligrafos.
+13 afnos.
= Cuentas activas en Instagram, Facebook, Twitter o red
social vigente del momento y acceso a las mismas.
3

-> Recursos adicionales: Fotocopias de la plantilla del
50 minutos. Plan de Accidn, una para cada participante o una sola
para pegarla en el papelografo, para que puedan verla

todas las personas participantes.

4
=» Conocer los pasos en planificacion necesarios para 6
provocar cambios en materia de derechos humanos.
1. Es conveniente que cada grupo se centre en una
=> Elaborar planes basicos de accién en materia de accion concreta y determinada, pero sobre todo
derechos humanos, en particular de derechos de factible, dado que el objetivo es que la actividad sea
las personas defensoras, para iniciarse en el efectiva. Para ello se pueden marcar algunos objetivos
activismo politico. y comprobar posteriormente si se han cumplido,
apoyandose en los materiales de los
= Concienciarse y concienciar al resto de personas de la recursos adicionales.
obligacion de los Estados de proteger a las personas
defensoras de los derechos humanos. 2. Es aconsejable que una vez dada la explicacion
inicial y ya creados los subgrupos, cada uno lea
=>» Contribuir a la mejora de aptitudes para el trabajo en detenidamente las preguntas y se asigne una tarea a
grupo y colaboracion. cada integrante.

3. Es recomendable haber realizado previamente algun
otro taller que permita que las personas participantes
tengan conocimiento sobre el papel de las personas
defensoras de los derechos humanos.
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Actividad 3.10 | Pasos a seguir

_ Paso 1

Explicacion inicial y creaciéon de grupos (10 minutos)

1. Explica que el objetivo es elaborar un Plan de Accién, es decir, acciones conjuntas que sirvan para mejorar la
vida de la comunidad. Debe tener un objetivo altruista, en este caso la denuncia de la obligacion de los Estados
de proteger a las personas defensoras, dado que éstas sufren amenazas y violaciones de sus derechos por parte
de otros colectivos sociales e incluso, en ocasiones, por parte de los propios Estados, debido a sus intenciones
de transformar la sociedad. Las acciones pueden darse en muchos lugares y ambitos, pero en esta actividad el
objetivo es centrarse en las redes sociales e internet, dado que es un medio de difusion muy eficaz y atractivo.

2. Divide al grupo en subgrupos de cuatro a seis personas y entrega un papelégrafo a cada uno de ellos,
junto con una fotocopia de la plantilla del PLAN DE ACCION para que lo elaboren.

Paso 2

Elaboramos un Plan de Accién (35 minutos)

1. Indica al grupo que en el Plan de Accion deben incluir las actividades en redes que realizaran, los resultados de
las mismas y el cambio para que el que se plantean esas actividades.

2. Con la maxima creatividad posible y organizandose para trabajar en equipo, deben exponer en el papeldgrafo o
cartulina grande el Plan de Accién del grupo.

3. Indica que el plan debe tener el objetivo de denunciar la necesidad de que los Estados protejan a las personas
defensoras.

AMNISTIA Defensores y defensoras de los derechos humanos. #Valiente 116
INTERNACIONAL Conjunto de materiales educativos



Actividad 3.10 | Pasos a seguir

_ Paso 3

Presentamos nuestro Plan de Accion (10 minutos)

1. Pide a cada grupo que presente su Plan de Accion a toda la clase y anima a las personas a intercambiar consejos
practicos e ideas de mejora, realizando criticas constructivas y exponiendo los puntos fuertes y débiles de
los mismos.

2. Indica al grupo la importancia de hacer seguimiento sobre las acciones planteadas.

Paso 4

Reflexion final y Accion (5 minutos)

1. Pregunta a las personas participantes qué les ha parecido la actividad, qué ha ido mal o bien y si creen que ha
sido util su labor, recordando el objetivo principal de la actividad (concienciarse y concienciar al resto de personas
de la obligacién de los Estados de proteger a las personas defensoras de los derechos humanos).

2. Sefala al grupo la importancia de emprender las acciones planteadas en cada Plan de Accion y alienta al grupo a
continuar con el activismo.
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Actividad 3.10 | Recursos adicionales

uuuuuuuuuuuu

ELABORANDO UN PLAN DE ACCION EN REDES SOCIALES

¢ Qué es lo que se pretende con Visibilizar la obligacion de los Estados de
el Plan de Accion? proteger a las personas defensoras

¢ En qué red social se focaliza?¢ 0 por
el contrario sera en muchas a la vez?
Por ejemplo, Unicamente Twitter o
Twitter e Instagram. ¢ Podemos hacerlo
con las cuentas abiertas que tenemos?

¢, Cual es la mejor forma para moverse
en esa red y que el resto de la gente lo
vea? Por ejemplo, subir un video, una

foto, escribir algo etc.

¢, Cual es el objetivo determinado del
Plan de Accién en la web?

¢,Cual es la tarea de cada participante
en el Plan de Accion?

¢,Son coordinadas esas tareas o se
complementan? ¢ Interactuaran las
cuentas de cada participante entre si o
sera una accion individual?

¢,Coémo saber si se ha realizado
correctamente el plan?

¢, Cual es el punto mas débil de nuestra
actividad y como superarlo?

r
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Otro material
relevante



10.

11

12.

13.

14.

15.

16

17.

18.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

. Todas las personas nacemos libres e iguales. Todas

tenemos nuestras propias creencias e ideas. Todas
debemos recibir el mismo trato.

. Estos derechos nos pertenecen a todas las personas,

por distintas que seamos.

. Todas las personas tenemos derecho a la vida, y a

vivir en libertad y en condiciones de seguridad.

. Nadie tiene derecho a someternos a esclavitud.

Tampoco tenemos derecho a esclavizar a otras
personas.

. Nadie tiene derecho a infligirnos dafio, a torturarnos ni

a tratarnos cruelmente.

. Todas las personas tenemos derecho a recibir

proteccién de la ley.

. La ley es igual para todas las personas. Debe

dispensar a todos un trato justo.

. Todas las personas podemos solicitar la proteccion de

la ley si no hemos recibido un trato justo.

. Nadie tiene derecho a llevarnos a prisién sin

justificacion, a mantenernos recluidos ni a someternos
a destierro.

Si nos llevan ante un tribunal, el proceso debe ser
publico. Quienes nos enjuicien no deben permitir que
nadie les diga lo que tienen que hacer.

. Nadie puede ser acusado de haber hecho algo que

no pueda probarse. Cuando alguien diga que nuestra
conducta ha sido indebida, tenemos derecho a
demostrar que no es verdad.

Nadie debe pretender dafiar nuestra reputacion.
Nadie tiene derecho de venir a nuestra casa, abrir
nuestras cartas ni molestarnos, a nosotros o a nuestra
familia, sin una justificacion.

Todas las personas tenemos derecho a circular
libremente en nuestro pais y a viajar al extranjero en
iguales condiciones.

Si tememos ser objeto de mal trato en nuestro propio
pais, tenemos derecho a huir a otro por motivos de
seguridad.

Todas las personas tenemos derecho a pertenecer a
un pais.

. Toda persona adulta tiene derecho a casarse y formar

una familia si lo desea. Los hombres y las mujeres
disfrutan de los mismos derechos cuando estan
casados y cuando estan separados.

Todas las personas tenemos derecho a tener cosas

y a compartirlas con otros. Nadie debe privarnos de
ellas sin justificacion.

Todas las personas tenemos derecho a creer en lo
que queramos, a tener una religion, o a cambiarla si lo
deseamos.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29

30.

Todas las personas tenemos derecho a tomar
nuestras propias decisiones, a pensar como
queramos, a decir lo que pensamos, y a compartir
nuestras ideas con otras personas.

Todas las personas tenemos derecho a reunirnos

con nuestros amigos y trabajar juntos pacificamente
en la defensa de nuestros derechos. Nadie puede
obligarnos a unirnos a un grupo si no lo deseamos.
Todas las personas tenemos derecho a tomar parte
en el gobierno de nuestro pais. Toda persona adulta
debe poder votar para elegir a sus lideres.

Todas las personas tenemos derecho a un hogar,

a tener dinero suficiente para vivir y a contar con
asistencia médica si estamos enfermos. Gozar de las
artes y el deporte debe ser patrimonio de todas las
personas.

Toda persona adulta tiene derecho a tener un empleo,
a obtener a cambio un sueldo justo y a formar parte
de un sindicato.

Todas las personas tenemos derecho al tiempo libre y
al descanso.

Todas las personas tenemos derecho a disponer

de alimentos y ropa suficientes, a una vivienday a
asistencia médica. Las madres, los nifios y las nifias,
las personas de edad avanzada, las que no tienen
empleo y las que tienen una discapacidad tienen
derecho a cuidados especiales.

Todas las personas tenemos derecho a la educacién y
a completar el ciclo de ensefianza primaria, que debe
ser gratuita. Debemos poder desarrollar una carrera, o
usar todo el potencial de nuestras habilidades.

Todas las personas tenemos derecho a elegir nuestro
propio estilo de vida, y a gozar de los beneficios del
progreso cientifico y el aprendizaje.

Debe existir un orden social que permita a todas las
personas gozar de derechos y libertades tanto en
nuestro propio pais como en el resto del mundo.

. Tenemos deberes respecto a las demas personas, y

debemos proteger sus derechos vy libertades.
Nadie puede privarnos de estos derechos vy libertades.

Esta version resumida de la Declaracion Universal de
Derechos Humanos ha sido redactada por Amnistia
Internacional Reino Unido.

Para ver la version completa de la Declaracion consulta en
www.un.org/es/documents/
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10.

1.

12.

AMNISTIA

INTERNACIONAL

. Tienes derecho (individual o colectivamente) a pro-

mover la proteccion y la defensa de los derechos y
libertades a nivel nacional e internacional.

. Los estados deben proteger, promover y hacer efec-

tivos los derechos humanos, creando las condiciones
sociales, economicas, politicas, legislativas y garan-
tias juridicas para que las personas podamos disfrutar
de los mismos.

. El marco juridico donde se deben materializar los

derechos humanos vy las libertades es el derecho in-
terno (que concuerda con las obligaciones de derecho
internacional).

. Esta declaracién no puede contradecir los propdsitos

y principios de la Carta de Naciones Unidas, Declara-
cion de los Derechos Humanos y Pactos e instrumen-
tos internacionales de derechos humanos.

. Tienes derecho a reunirte o manifestarte pacificamente,

formar y participar en organizaciones, asociaciones o
grupos no gubernamentales, asi como a comunicarte
con éstas o con organizaciones intergubernamentales.

. Tienes derecho a conocer y poseer informacién sobre

todos los derechos humanos, asi como a acceder

a informacion de éstos en los sistemas legislativo,
judicial y administrativo. También a difundir, publicar,
estudiar y debatir sobre los derechos humanos, asi
como a tener una opinion sobre ellos.

. Tienes derecho a desarrollar y debatir ideas y princi-

pios nuevos relacionados con los derechos humanos,
asi como a promover su aceptacion.

. Tienes derecho a tener la oportunidad de participar en

el Gobierno del pais y gestionar asuntos publicos; asi
como a presentar a drganos y organismos guberna-
mentales criticas y propuestas de mejora, llamando
la atencion sobre aquello que impida la promocion,
proteccion o realizacion de los derechos humanos.

. Tienes derecho a disponer de recursos eficaces y

ser protegido, en caso de violacién de tus derechos
humanos; pudiendo denunciar a autoridades judiciales
independientes, imparciales y competentes, obtenien-
do decision, que contemple la reparacion cuando se
hayan violado tus derechos.

Nadie participara (por accion o incumplimiento de
actuar) en la violaciéon de derechos humanos, ni podra
ser castigado ni perseguido por negarse a hacerlo.
Tienes derecho a ejercer tu profesion. Si tu profesion
afecta a la dignidad de las personas y sus derechos
humanos, debes respetarlos y cumplir con las normas
nacionales e internacionales.

Tienes derecho a participar pacificamente contra la
violacién de derechos humanos y el Estado debe

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.
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protegerte frente a la violencia, amenaza, represa-
lia, discriminacion, negativa de derecho, prisiéon o
cualquier accioén arbitraria. Tienes derecho a una
proteccion eficaz de las leyes nacionales cuando
reacciones por medios pacificos a acciones de los
Estados u otros grupos que causen violaciones de
derechos humanos.

Tienes derecho a solicitar, recibir y utilizar recursos
para promover y proteger los derechos humanos.

El Estado es responsable de adoptar medidas legis-
lativas, judiciales y administrativas para promover la
comprension de los derechos civiles, politicos, econo-
micos, sociales y culturales:

= Publicando las leyes, reglamentos nacionales e
instrumentos internacionales basicos.

= Facilitando el acceso en condiciones de igualdad
a documentacion internacional de los derechos
humanos, incluyendo informes periddicos de los
Estados.

= Garantizando la creacién y desarrollo de institucio-
nes nacionales independientes que promuevan los
derechos humanos.

El Estado debe promover y facilitar la ensefianza de los
derechos humanos en todos los niveles de la educa-
cién y garantizar que en los programas formativos de
abogados, funcionarios encargados del cumplimiento
de la ley, personal de fuerzas armadas y funcionarios
publicos se ensefian los derechos humanos.
Particulares, organizaciones no gubernamentales e
instituciones pueden contribuir a sensibilizar en dere-
chos humanos a través de actividades, investigacion
0 capacitacion.

Ninguna persona puede tener mas limitaciones de
acuerdo a las obligaciones y compromisos internacio-
nales de los derechos humanos.

Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad,
puesto que soélo puede desarrollarse libre y plenamente
dentro de ella; teniendo la responsabilidad para prote-
ger la democracia, protegiendo los derechos y contribu-
yendo al fomento de sociedades democraticas.

Nada de la declaracion se puede interpretar, tanto
para individuos, colectivos o Estados, como derecho a
desarrollar actividades o actos que busquen suprimir
los derechos y libertades fundamentales.

Nada de la declaraciéon puede interpretarse para que
los Estados puedan apoyar y promover actividades
que vayan en contradiccion con el contenido de la
Carta de Naciones Unidas.
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