
Si fuera una persona refugiada, 
¿cómo sería mi vida?

Amnistía Internacional pide los Estados de
Europa que garanticen vías legales y seguras,
pongan fin a las devoluciones ilegales y acojan

dignamente a las personas que llegan a
nuestras fronteras. 

En todo el mundo, a finales de 2024 más de 123 millones de personas se han visto obligadas a
huir de sus hogares como consecuencia de un conflicto o de las violaciones generalizadas de
sus derechos humanos. Han tenido que dejar atrás amigos, familiares y empleos para buscar

asilo. El camino hasta la seguridad y un nuevo hogar es peligroso y está plagado de
obstáculos. El 73% por ciento de las personas refugiadas se encuentran en países de rentas
medias y bajas. Estas personas pueden pasar muchos años, incluso decenios, en campos de

personas refugiadas. 

Preguntas para el debate:
¿Has viajado alguna vez al
extranjero?
En caso afirmativo, ¿estabas
asustado cuando estabas en la
frontera? ¿Por qué?
¿Alguna vez has conocido a una
persona refugiada? ¿De dónde
venía? ¿Por qué abandonó su
país de nacimiento? ¿Cómo fue
su viaje? 

Pide a las participantes que, en
parejas, escriban todas las
razones por las que la gente
abandona su hogar. Escribe las
respuestas en el tablero en dos
columnas: 
1. Abandonan su hogar
voluntariamente
2. Se ven obligados a huir de su
hogar.
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Intenta ponerte en la piel de una persona que ha tenido que
huir de su hogar y que busca seguridad como refugiada en un
país en paz.

Los participantes pueden simplemente jugar (sólo necesitan un
dado y una figurita), pero las actividades que se explican
pueden ayudarles a entender la situación y las dificultades de
las personas cuyo papel adoptarán en el juego.

INSTRUCCIONES



¿Cuál es la diferencia entre solicitante 
de asilo y persona refugiada?

Persona que se ha visto obligada a huir de su país y buscar protección, pero
cuya petición para obtener la condición de refugiado no se ha evaluado.

Amnistía Internacional sostiene que las personas solicitantes de asilo:
1.deben poder entrar en un país para solicitar asilo;

2.no deben ser devueltas a un país en el que estén en situación de riesgo;
3.deben tener acceso a procedimientos de asilo justos y efectivos, y si son

devueltos a un país, la devolución debe hacerse de modo seguro y con
dignidad;

4.deben tener acceso a la Agencia de la ONU para los Refugiados
(ACNUR) y otras organizaciones si lo necesitan o desean hacerlo.

Persona que ha huido de su país porque tiene razones fundadas para temer sufrir
persecución, pero su gobierno no puede protegerla o no tiene intención de hacerlo.
Los procedimientos de asilo tienen por objeto determinar si la situación de la persona
se ajusta o no a la definición jurídica de refugiado. Cuando un país reconoce a una
persona como refugiado le ofrece protección internacional en sustitución de la
protección de su país de origen.

Amnistía Internacional sostiene que las personas refugiadas:
1.no deben ser obligadas a regresar a un país en el que corren el riesgo de sufrir

abusos contra los derechos humanos;
2.deben ser reasentadas cuando se hallen en una situación vulnerable;
3.no deben ser discriminadas;
4.deben tener acceso al trabajo, a tener un alojamiento y a recibir una educación;
5.deben poder circular libremente y mantener sus documentos de identidad y viaje

propios.

SOLICITANTE DE ASILO 

PERSONA REFUGIADA 

http://www.acnur.org/
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Preguntas y respuestas

¿Por qué es tan peligroso
para los y las solicitantes de

asilo viajar por mar?
A menudo los barcos se

caracterizan por el
hacinamiento extremo, no son

seguros para recorrer tan
largas distancias y los

traficantes no cuentan con la
experiencia y el conocimiento
necesarios, lo que da lugar a

que las embarcaciones
vuelquen y a que la gente se

ahogue. Las personas
vulnerables pueden ser

explotadas más fácilmente
por traficantes, y las mujeres

en particular corren peligro de
sufrir violencia sexual. 

¿Por qué huye la gente de
su hogar?

Millones de personas se ven
obligadas a huir de la

violencia armada o de la
persecución que sufren por

motivos políticos, religiosos o
de otro tipo. Su viaje a un
destino más seguro es a

menudo largo y peligroso, y
muchas de ellas no logran

llegar.

¿Cuántas personas fallecen
en estas travesías?

Es difícil saber la cifra con
exactitud. Según la

Organización Internacional
para las Migraciones, entre

2015 y 2024, son más de
30.000 las personas

fallecidas o desaparecidas en
su intento de llegar a Europa

por mar. Según la ONG
Caminando Fronteras la ruta
Atlántica es la más mortífera

con un total de 1.482
personas fallecidas en los

seis primeros meses de 2025.

¿Hay muchos niños
solicitantes de asilo y

refugiados?

Según datos de ACNUR, el
40% de las personas que han

tenido que abandonar sus
hogares son niños/as

¿Qué se necesita?

La solución pasa por poner
en el centro a las personas y
que los Estados asuman la
responsabilidad de abordar
algunas de las causas que

provocan los
desplazamientos forzados,

tales como el cambio
climático, el negocio de

exportación de armas que
alimenta los conflictos y el

expolio de recursos
naturales, entre otros.

Además, es fundamental
que los Estados garanticen

vías legales y seguras,
pongan fin a las

devoluciones ilegales y
acojan dignamente a las

personas que llegan a
nuestras fronteras. 
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¿De qué países huye la
gente?

La población civil huye de
países en los que hay un

conflicto y violaciones
generalizadas de derechos

humanos, especialmente en
Oriente Medio, África

Subsahariana y el sudeste
asiático. Actualmente Sudán

es el país que está generando
más personas desplazadas,

seguido de Siria y Afganistán


