
MUJERES, NIÑAS Y CONFLICTOS 
ARMADOS



Las mismas guerras, consecuencias distintas para mujeres y 
hombres I

Con las guerras las desigualdades de género se hacen evidentes y se incrementan.

  Ellas son:
           Enfermeras

            Cuidadoras y sostenedoras de la familias

            Madres e hijas de desaparecidos

            Espías

            Combatientes activas

            Mujeres embarazadas

    Ellas sufren:
             Desplazamientos forzados

               Violencia sexual individual y colectiva

               Esclavitud sexual 

               Trabajo esclavo

               Matrimonios infantiles

               Reclutadas como niñas soldado

      
“Nuestro hijo estaba hambriento, pues apenas comíamos… No podíamos obtener más comida en ninguna parte; no podíamos salir 

de nuestra casa. Todo estaba bajo el fuego”. (Natalia, Ucrania)



Las mismas guerras, consecuencias distintas para mujeres y 
hombres  II

Pero las consecuencias para las mujeres son las mismas, aunque se las haga invisibles en la información.

Olvidadas, silenciadas por los medios de comunicación, no las oímos hablar en la guerra de Siria, ni en Afganistán, ni en 

Myanmar, ni en los conflictos de África. 

Ucrania modifica esto: vemos imágenes de mujeres huyendo con sus hijos, las vemos aquí como refugiadas, oímos sus 

testimonios.

  Conflictos recientes con amplia cobertura: 
          Gaza, Ucrania, Afganistán.

    Conflictos olvidados:
      Yemen, Etiopía, Sudán del Sur, Siria, Myanmar. 

“Hablo con mi madre. La llevo al cuarto de baño y la ayudo a desvestirse. Tengo que explicarle todo el rato por qué estamos en Járkov, 

y por qué estamos en el sótano. Tiene demencia y olvida constantemente por qué está en el sótano, así que me paso el día 

diciéndoselo”. (Mujer de 61 años, Ucrania)



Las mismas guerras, consecuencias distintas para mujeres y 
hombres  III

La guerra en Gaza  se caracteriza por su 

falta de ayuda humanitaria, además de 

que los ataques continuos en los centros 

de salud impiden el acceso a la atención 

sanitaria, incluyendo la atención materna y 

obstétrica necesaria, exponiendo a madres, 

mujeres embarazadas (50.000) e hijos/as a 

riesgos de salud graves.

Crisis en Gaza, octubre 2023

Más de un tercio de las mujeres que buscaban atención prenatal  han 

sufrido anemia y casi la mitad tenían infecciones genitourinarias



Las mismas guerras, consecuencias distintas para mujeres y 
hombres  IV

Mientras que a los hombres se les prohibió 

abandonar el país, las mujeres se han visto 

obligadas a huir con sus hijos e hijas en 

brazos. Otras muchas han tenido que 

quedarse, dando a luz en bunkers, cuidando a 

familiares o simplemente intentando refugiarse 

de los ataques y bombardeos…

Además, es muy difícil acceder a recursos 

básicos como comida, agua o pañales. 

Otras han sido víctimas de violencia sexual 

tanto en Rusia como en terceros países.

Invasión rusa a Ucrania, 24 de Febrero 2022 



Las mismas guerras, consecuencias distintas para mujeres y 
hombres  V

Desde la captura de Kabul en agosto de 2021:

      No pueden volver a su trabajo

      No pueden desplazarse si no van acompañadas

      Las niñas de más de 12 años no tienen acceso a la educación

      Se ha impuesto el burka obligatorio a todas las mujeres

“Que mujeres y niñas pudieran ver a otras mujeres en las pantallas de televisión les permitió soñar. Les dimos el sueño de que las 

mujeres no sólo pertenecían a la cocina”. (Elaha Sahel, periodista que ya no puede ejercer su profesión)

Las mujeres invisibilizadas en Afganistán: 



Las mismas guerras, consecuencias distintas para mujeres y 
hombres  VI

Las tres cuartas partes de la población       desplazada en el 

país son mujeres y niñas.

Una investigación de Amnistía Internacional revela que se 

ha violado a niños de sólo ocho años en la ciudad yemení 

de Taiz. 

Los huzíes condicionaron el permiso para comprar 

anticonceptivos a la presencia del “esposo”: quieren 

aumentar la natalidad para servir a su causa militar 

Hay 60.000 mujeres en riesgo de  violencia sexual.

Yemen:

Mujeres desplazadas, confinadas en 

remotos campos de acogida, obligadas a 

ser “novias” de militares a cambio de 

asistencia humanitaria

Mujeres y niñas secuestradas por Boko 

Haram

Nigeria:



Las mismas guerras, consecuencias distintas para mujeres y 
hombres  VII

Violencia sexual por parte de fuerzas de seguridad 

estatales y fuerzas no estatales:  secuestros 

violaciones, violaciones en grupo, desnudez forzada. 

, 

Sudán del sur:

“¿Por qué te fuiste de Siria? ¿Porque no te gusta Bachar al Asad y no te 
gusta Siria? Eres una terrorista. […] Siria no es un hotel del que puedas 
entrar y salir a tu antojo”.

El agente violó después a Noor y a su hija de 5 años en una pequeña sala 
que se utilizaba para interrogatorios en el puesto fronterizo.

Siria:

‘’Me fui de casa porque había disparos por 
todas partes […]. y estos criminales me 
violaron. Ahora tengo miedo de estar 
embarazada […]. No puedo soportarlo.’’
(Mujer de 25 años Geneina)

Primera sentencia del mundo 
sobre el crimen de genocidio 
contra la comunidad yazidí

Irak:



Las mismas guerras, consecuencias distintas para mujeres y 
hombres  VIII

La población rohingya está sufriendo ataques 

indiscriminados por parte del gobierno que 

constituyen crímenes de lesa humanidad de 

apartheid: asesinato, deportación y 

desplazamiento forzado, tortura, violación y 

otro tipo de violencia sexual, persecución y 

otros actos inhumanos como negar el 

alimento y otros suministros.

Myanmar:

“Las autoridades de Myanmar mantienen a las mujeres, hombres y niños y niñas rohingyas 
segregados e intimidados en un sistema deshumanizador de apartheid. Se violan sus 
derechos a diario y la represión se ha intensificado aún más en los últimos años”, afirmó 
Anna Neistat, directora general de Investigación de Amnistía Internacional.



Las mujeres como “botín de guerra”: Violencia sexual en sus 
múltiples formas  I

Secuestros

“Estaba en casa con mi madre y mi abuela cuando llegaron dos jóvenes con fusiles sobre las 11 de la 

mañana…Nos dijeron: “Violaron a nuestras familias y ahora nos toca a nosotros violaros”. Uno me violó a mí en el 

patio y el otro violó a mi madre dentro de la casa. Ahora mi madre está muy enferma, está muy deprimida y 

angustiada. Nunca hablamos de lo que pasó. Es imposible”. (Lucy, 14 años. Tigré, Etiopía).

Violación Esclavitud 
sexual

Trata y 
prostitución

Matrimonios 
forzados

Embarazos 
forzados



Las mujeres como “botín de guerra”: Violencia sexual en sus 
múltiples formas  II

Esclavas sexuales: cómo sobrevivir al estigma

❖ Segunda guerra mundial: Mujeres “consuelo” en Japón. “Niños 

extranjeros” hijos de mujeres alemanas y húngaras violadas 

por soldados aliados. 

❖ En Nigeria, desde 2014, se estima que hasta 2.000 mujeres y 

niñas han sido secuestradas por Boko Haram. Muchas han 

sido sometidas a esclavitud sexual, matrimonio y embarazo 

forzados.

“Nos llaman esposas de Boko Haram, y ni siquiera dejan que nuestros niños se mezclen con otros niños del pueblo”. (Niña 

secuestrada en la escuela y ahora liberada)



Las mujeres como “botín de guerra”: Violencia sexual en sus 
múltiples formas  III

Esclavas sexuales: cómo sobrevivir al estigma

En Irak el Estado Islámico convirtió a miles 

de mujeres y niñas de la minoría yazidí en 

cautivas; han sido violadas, torturadas, 

vendidas y regaladas. 

<

“Me vendieron tantas veces que ya no me 

acuerdo. Al final me obligaron a casarme. Yo 

era una niña… No voy a la escuela. Ahora 

todo es diferente, la religión, la vida, todo”. 

(Randa, 14 años, yazidí, sufrió cinco años 

de esclavitud).



Las mismas guerras, consecuencias distintas para mujeres y 
hombres  IV

Las Fuerzas de Defensa de Eritrea siguen cometiendo 

violaciones, esclavitud sexual, ejecuciones 

extrajudiciales y pillaje, pese haber firmado un 

Acuerdo de Cese de Hostilidades en 2022. 

“Me dijeron: ‘Por mucho que grites, no vendrá nadie a rescatarte’. Y luego me violaron, durante unos tres meses. Se turnaban conmigo, 
como si estuviera ahí para su servicio” explicó (Bezawit, de 37 años y madre de 2 hijos). Tres soldados de las FDE la violaron  y la 
mantuvieron recluida en su propia casa durante casi 3 meses

Etiopía 



Las mismas guerras, consecuencias para las personas LGBTI

- Es el único país de África oriental y el cuerno de África que 

ofrece asilo a las personas que buscan protección debido a 

su orientación sexual, identidad y/o expresión de género y 

características sexuales. 

- Sin embargo, la legislación de Kenia penaliza las relaciones 

entre personas del mismo sexo y se cometen abusos contra 

ellas. 

(Esther, lesbiana de 41 años) denunció haber sido violada dos veces en el campo de Kakuma. A principios de 2018 fue atacada por dos 
hombres armados con cuchillos mientras se daba una ducha en un lugar cercano a la entrada del campo.  

Kenia



Las mujeres como “botín de guerra”: Violencia sexual en sus 
múltiples formas  I

Olvido de la violencia de género en la guerra 

En Ucrania,  debido a la guerra, ha 

aumentado la violencia de género 

intrafamiliar y la violencia sexual contra 

las mujeres. Además están abandonadas 

por las autoridades. 

Siria
 El agente que violó a (Yasmin)  dijo: “Esto es para darte la bienvenida a tu país. Si vuelves a salir de Siria y regresas de nuevo, te 
daremos una bienvenida mucho mejor. Tratamos de humillarte y humillar a tu hijo. No se te olvidará [esta] humillación en toda tu vida”.



Las mujeres como “botín de guerra”: Violencia sexual en sus 
múltiples formas  II

Matrimonios y embarazos forzados: niñas a las 
que les roban su futuro

En Afganistán el nivel de pobreza de la 

población obliga a vender a las niñas para la 

supervivencia de la familia.

En Turquía y Líbano, niñas refugiadas de 

Siria son casadas con hombres mucho 

mayores.

Trata con fines de explotación sexual: riesgo 
actual en Europa

Las mafias están al acecho sobre las 

mujeres y niñas y niños que huyen de la 

guerra en Ucrania.



¿Por qué la guerra en el cuerpo de las mujeres?

El poder patriarcal como causa subyacente:
Discriminación por ser mujeres

Discriminación por etnia y religión: minorías 

diferentes al patrón establecido 

Se pretende:
Deshumanizar a las mujeres, representadas como “el otro”, el enemigo

Cosificar a las mujeres como objeto sexual

Castigar al enemigo y vengarse.

Sembrar el miedo entre la población

Acallar a las periodistas y defensoras de derechos humanos: se las persigue, abusa, tortura y mata.



El “peso” de la interseccionalidad en los conflictos

¿Qué es la interseccionalidad?
● “Interseccionalidad” es un término acuñado por la profesora universitaria y jurista feminista negra Kimberlé Crenshaw, quien lo explicó de 

forma pública por primera vez en 1989.

● El término “interseccionalidad” se utilizaba inicialmente para describir las múltiples formas de desigualdad y discriminación a las que se 

enfrentan las mujeres negras en Estados Unidos, pero se ha convertido en un marcador internacional para definir los modos en que se 

entrecruzan entre sí las distintas formas de opresión y discriminación.

● Así pues, las mujeres pueden sufrir discriminación por motivos de identidad de género u orientación sexual, y opresión por debido a su 

origen racial, clase, casta, religión, etnia, (dis)capacidad o edad. Para luchar contra los sistemas que oprimen a las personas, 

debemos desmontar todos los sistemas de opresión, entre ellos, el racismo, el imperialismo, el capacitismo, el sexismo, la xenofobia, 

el edadismo o el clasismo.

● Por ejemplo: las mujeres de la minoría étnica yazidí violentadas por el estado islámico; las mujeres árabes en los territorios 

palestinos ocupados; las mujeres lesbianas en los campos de refugiados/as en Kenia; las mujeres rohingya en Myanmar; las 

mujeres de minorías étnicas del Tigray en Etiopía; las mujeres ancianas en Ucrania; las mujeres musulmanas en Bosnia; etc.



¿Por qué la guerra en el cuerpo de las mujeres?

http://www.youtube.com/watch?v=ZsVwVcYr3Ws


Cumplir con el derecho internacional  I

La violencia sexual puede ser considerada crimen de guerra, crimen de lesa humanidad y genocidio.

Crimen de guerra
 
Infracciones graves de los Convenios 

de Ginebra de 1949 (regulan el 

derecho en la guerra).

Otras violaciones graves de las leyes 

y usos aplicables en los conflictos 

armados según el derecho 

internacional. 

Genocidio
 
Cualquiera de los actos perpetrados 

con la intención de destruir total o 

parcialmente a un grupo nacional, 

étnico, racial o religioso.  

Crimen de lesa humanidad

Cualquiera de los actos que se cometa 

como parte de un ataque generalizado 

o sistemático contra una población civil 

y con conocimiento de dicho ataque.



Cumplir con el derecho internacional  II

CEDAW: Comité/Convención para la eliminación de todas las formas de discriminación contra la mujer.

En 2020 se verificaron 2.500 casos de violencia sexual cometida en 18 países con conflictos armados (ONU y AI)

Esto supone una violación de los arts. 1, 2, 5, de la Convención de la CEDAW.

Desde el año 2000, el Consejo de Seguridad ha 

adoptado un total de diez resoluciones 

dedicadas sobre las mujeres, la paz y la 

seguridad.

Resoluciones Consejo de Seguridad de NNUU

Establece la figura de Relator Especial en 

Afganistán en octubre de 2021.

Consejo de Derechos Humanos ONU



Cumplir con el derecho internacional  III

Luz de esperanza: El doctor Denis Mukwege y a la activista Nadia Murad, Premios Nobel de la Paz en 2018.



Cumplir con el derecho internacional  III

https://sire-ngcbg-pmd.fichub.com/mpx/NGP_NatGeo_GS/238/868/Nadia_Murad_Interview__Global_Positive_Forum_ES~~~~~es~mux~~1_
254727749210_mp4_video_1920x1080_4000000_primary_audio_eng_6.mp4

https://sire-ngcbg-pmd.fichub.com/mpx/NGP_NatGeo_GS/238/868/Nadia_Murad_Interview__Global_Positive_Forum_ES~~~~~es~mux~~1_254727749210_mp4_video_1920x1080_4000000_primary_audio_eng_6.mp4
https://sire-ngcbg-pmd.fichub.com/mpx/NGP_NatGeo_GS/238/868/Nadia_Murad_Interview__Global_Positive_Forum_ES~~~~~es~mux~~1_254727749210_mp4_video_1920x1080_4000000_primary_audio_eng_6.mp4


¿Y después del conflicto qué?

No olvidarlas

“¿Cómo van a poder arreglárselas sin nosotras, si no construimos nuestro 

Afganistán? No pueden hacerlo sin nosotras, eso lo sé… ¿Van a azotar a las 

mujeres que quieren salir de sus casas, que quieren ir a la escuela?... Somos 

poderosas, las mujeres tenemos el poder. Prométanme no olvidarnos”. 

(Mhabouba Seraj activista afgana por los derechos de las mujeres).

Contar con las mujeres en los procesos de paz y reconstrucción social.

“Ya no hay vuelta atrás en la conquista del espacio público por parte de las 

mujeres”. Lo dice Leyla, ciudadana de Yemen.

Justicia ante las violaciones del derecho internacional, rendir cuentas.

Reparación a las víctimas.



Propuestas para disminuir la violencia de género en los conflictos 

Protección contra la violencia de género. A menudo aumenta en los 
conflictos

Participación en la toma de decisiones.

Acceso a servicios de salud (atención médica y psicológica).

Derecho a la educación

Protección de mujeres defensoras de derechos humanos: 

Acceso a recursos y medios de vida:

Prevención de la impunidad. Fundamental enjuiciar crímenes de 
violencia de género

Protección de mujeres refugiadas y desplazadas

No discriminación y garantizar la igualdad de derechos para las 
mujeres y hombres

Sensibilización y capacitación a las fuerzas armadad, personal 
humanitario y sociedad



¿QUÉ PUEDES HACER TÚ? 

1. Únete a las manifestaciones 
de tu ciudad convocadas el 8 
de marzo

2. Firma las acciones del Código 
QR. 

3. Sácate fotos con los carteles, 
súbelas a RRSS y etiqueta a 
@amnistiaespana

4. Asegúrate de que las personas 
te dan su consentimiento para 
subir el post a las RRSS

5. Cuéntale a tu gente lo que está 
pasando.


