LOS DERECHOS

AL DESCUBIERTO

LOS DERECHOS
HUMANOS Y EL AUGE
DE LAS PRACTICAS
AUTORITARIAS EN
TODO EL MUNDO

PARTE 2

UNA GUIA EDUCATIVA SOBRE DERECHOS HUMANOS

Esta guia esta dirigida a cualquier persona que quiera entender
el modo en que las tacticas del poder autoritario pueden
silenciar, dividir o ejercer control. No trata sobre qué filiacion
politica o sistema de gobierno es mejor. Intenta entender

como se emplean politicamente el miedo y la division, como se
manipulan los discursos para justificar practicas autoritarias

y como podemos empezar a cuestionar los sistemas

y los relatos que facilitan el aumento de la injusticia.

OPONER RESISTENCIA A LAS PRACTICAS
AUTORITARIAS EN DEFENSA DE LOS

DERECHOS HUMANOS

INTRODUCCION

En Los derechos al descubierto: Los derechos humanos
y el auge de las practicas autoritarias en todo el mundo,
Parte 1,! vimos como las préacticas autoritarias funcionan
como herramientas para concentrar poder, eludir la
rendicion de cuentas y erosionar derechos. Analizamos

el poder de los relatos basados en el miedo que ponen
en el punto de mira a determinados grupos, justifican

la represion, restringen libertades y acallan la disidencia.

En esta segunda parte, examinaremos con mas
detenimiento las sefiales y las tacticas empleadas por
quienes tratan de aplicar practicas autoritarias para
suprimir nuestro espacio colectivo y gue no podamos
alzar la voz, organizarnos, oponer resistencia y moldear
las sociedades en las que vivimos. Veremos ejemplos
de todo el mundo que muestran cémo gobiernos y
poderosos grupos restringen libertades y atacan a quienes
se atreven a cuestionarlos. Estas practicas autoritarias
se manifiestan de varias formas y en distintos contextos,
pero los patrones son sorprendentemente similares.
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Sin embargo, esta no es sélo una historia de represion.

En todo el mundo, la gente esta oponiendo resistencia,
cuestionando y transformando los sistemas que han fallado
a tantas personas, para hacer valer nuestros derechos.
Con iniciativas que van desde pequefios actos de cuidado
y solidaridad hasta movimientos en gran escala, hay
personas y comunidades que estan hallando maneras
creativas y valientes de exigir justicia y defender los
derechos humanos, la dignidad y la igualdad.

Al aprender a reconocer las practicas autoritarias,
podemos ver méas claramente como funciona el poder
y cémo podemos cuestionarlo. Analizar las maneras
en que la gente defiende los derechos humanos,
combate los abusos y crea espacio para la libertad
nos recuerda que los derechos humanos no son

solo principios abstractos o textos juridicos, son una
responsabilidad compartida y una llamada a la accion.
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PRACTICAS AUTORITARIAS: SENALES DE ALARMA

DE REDUCCION DEL ESPACIO DE LA SOCIEDAD CIVIL

Cuando pensamos en violaciones sisteméaticas de derechos
humanos, a menudo vienen a nuestra mente casos
emblematicos. Podemos pensar en paises con conflictos
activos, con un gobierno militar o tiranico, pero la erosion
de los derechos humanos no siempre la anuncian sirenas
o tanques. Puede comenzar de manera sutil, con un
susurro, tal vez con una advertencia: “No deberias decir
eso”. Después, se tergiversa un titular. Se declara ilegal
una protesta pacifica. Se prohibe un libro infantil en

las librerias. Se detiene a un periodista. Se rapta a una
persona en la calle y se la deporta ilicitamente, sin una
orden judicial y sin que su familia o amistades sepan
donde esta. Y, de repente, el espacio en el que la gente
piensa, habla, actlia y se expresa libremente empieza

a reducirse.

En las sociedades libres y justas se controla al poder
mediante el Estado de derecho, la rendicién de cuentas y
la participacién publica, que a menudo se conocen como
los “pilares” de una sociedad libre. Esos principios son
cruciales. Implican que nadie, ni siquiera quienes ocupan
el gobierno, esta por encima de la ley. Esto requiere

que los tribunales sean justos e independientes y que

la policia y las fuerzas armadas respeten la ley. Significa
que la gente tiene derecho a protestar pacificamente,

a organizarse y a hablar libremente, y también que a los
gobiernos se los puede cuestionar y hacer rendir cuentas
sin temor a sufrir represalias.

Sin embargo, cuando los dirigentes politicos se niegan a
ser cuestionados, cuando ignoran o0 socavan esos principios,
empiezan a agrietar esos pilares. Ahi es cuando se erosiona
la libertad y se siembran las semillas de la represion.

DEFINICION:
ESPACIO DE LA SOCIEDAD CIVIL

El espacio de la sociedad civil es la habitacion
compartida en la que nos expresamos, nos
organizamos, protestamos y contribuimos

a conformar nuestras sociedades. Incluye de
todo, desde marchas en la calle y reuniones
comunitarias hasta la capacidad de formar
sindicatos, realizar periodismo independiente

y participar en organizaciones de la sociedad
civil y en campaiias lideradas por jovenes.

La reduccion del espacio de la sociedad civil
ocurre cuando los gobiernos empiezan a cerrar
ese espacio y a limitar la participacion piiblica,
por ejemplo prohibiendo protestas, espiando

a la poblacion, censurando los medios de
comunicacion y restringiendo las voces criticas.
Eso no esta sucediendo sélo en regimenes muy
represivos. Esta pasando cada vez mas en todo
el mundo, incluso en paises con elecciones
periddicas, Parlamento e instituciones formales.
Hablamos de practicas autoritarias cuando los
gobiernos y otros actores con poder emplean
determinadas tacticas para que la gente deje de
alzar la voz, para limitar el espacio de la sociedad
civil, consolidar el poder, debilitar o socavar el
Estado de derecho y violar derechos humanos.
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PRACTICAS AUTORITARIAS: SENALES DE ALARMA

DE REDUCCION DEL ESPACIO DE LA SOCIEDAD CIVIL

Las tacticas autoritarias no siempre se
declaran como tales. Pueden disfrazarse de
medidas de “seguridad nacional”, “orden
publico” o “proteccion de los valores
tradicionales”. A menudo, la llamada a la
“unidad” va acompafiada de intentos de
borrar identidades culturales o eliminar
iniciativas que promueven la diversidad,

la igualdad y la inclusion. Rara vez dicen:
“vamos a restringir tus derechos”. Pero los
patrones son reconocibles. Te tienes que
fijar en lo siguiente:

» Legislacion sobre el estado de
excepcion que no se emplea para
proteger a la poblacion, sino para
tener mas control. Parlamentos
silenciados o eludidos. Estados de
excepcion que no terminan nunca.
Medidas concebidas para momentos
de crisis que se convierten en
herramientas de control permanente.

Modificaciones de la Constitucion
para socavar la separacion de poderes.
Adopcion de leyes para silenciar

a la sociedad civil o manipulacion

de legislacion con el propdsito de
imponer objetivos politicos.

» Tribunales copados por aliados politicos,
que debilitan la independencia, la
justicia y la rendicion de cuentas.

» Militarizacion de la policia. Uso
de vehiculos blindados y equipos
antidisturbios contra personas
que se manifiestan pacificamente
0 comunidades de color u otras
comunidades marginadas.

» Vigilancia sin supervision. Personas

sometidas a vigilancia por sus

creencias, identidades u opiniones

en Internet.

» Criminalizacion del pensamiento
critico y la disidencia. Docentes,
estudiantes, periodistas, artistas
y defensores y defensoras de los
derechos humanos sancionados
o detenidos por alzar la voz o por
ofrecer perspectivas diferentes
del discurso dominante.
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» Campafas de difamacién y
desinformacion. Las autoridades
controlan los canales de informacion
y reformulan los discursos publicos
para retratar como amenaza a las
personas criticas, las personas
migrantes o las minorias. A esto
también se lo conoce como
“demonizacion”. Pueden calificarlas

noou

de “inmorales”, “amenazas para

la nacion”, “antipatriéticas” o
“agentes extranjeros” para justificar
la represion y silenciar a la oposicion.
Amplifican estos relatos a través de
campafas de desinformacion para
generar confusion, obtener apoyo
para sus politicas y difamar a quienes
las critican.

No es necesario que suceda todo esto para
preocuparte. Uno solo de estos hechos, o
una lenta acumulacién de algunos de ellos,
es motivo suficiente para estar alerta.
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PRACTICAS AUTORITARIAS: SENALES DE ALARMA
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Examllne_mos algur_woslpatrones'globales de intensificacion — ——£ 355 5 S P
de précticas autoritarias en paises que desde 1948 P

=S
se han comprometido a respetar la Declaracion Universal Z/ \ ~ %

de Derechos Humanos: -

1> YT Los talibanes han impuesto severas restricciones

a las mujeres y las nifias, excluyéndolas totalmente de la vida publica
y limitando en la practica todos los aspectos de su vida.2

2 p> [T Los altisimos niveles de inflacion y el aumento de la pobreza
provocaron manifestaciones de pensionistas en las calles, pero la policia
us6 fuerza excesiva, como gas lacrimdgeno, balas de goma y cafiones de

O~ g
\ (
) ; |
: . . . / / A
agua en concentraciones pacificas, caus lesiones a personas ancianas j \
y arrestd a menores de edad.? | - ‘

| \ / v
3 > [MSLTINT Varios estados aprobaron leyes contra las protestas, que ‘\l _

imponen multas de hasta 50.000 ddlares australianos a los manifestantes
“conflictivos”, y autorizaron posibles penas de carcel de hasta dos afios.*

@ > NI I prolongado estado de emergencia “contra las bandas

111> [TF Desde que tomé el poder en 2021,
el presidente disolvio el Parlamento y socavé la independencia
judicial, permitiendo la detencion arbitraria, los procesamientos por

delictivas” afianzd las detenciones arbitrarias masivas, la tortura y las
condiciones de reclusién inhumanas, institucionalizando la represion
y erosionando el Estado de derecho.

8 > [T La ley contra el Orgullo, aprobada de forma precipitada,

motivos politicos y la represion generalizada de activistas, migrantes
y miembros de la sociedad civil para consolidar su poder autoritario.’®

12 LITIR i gobierno reprimid varias protestas pacificas, empleando
fuerza excesiva y deteniendo arbitrariamente a manifestantes, entre los que
figuraban 43 miembros del Movimiento Juvenil por una Palestina Libre y
169 personas que habian asistido a una marcha nocturna para conmemorar
el Dia Internacional de la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer."*

(13)p> NI Cientos de personas fueron arrestadas por protestar
pacificamente contra la prohibicion de un grupo de accion directa
propalestino al que se calificé de organizacion terrorista.’®

amplié el control del Estado sobre las reuniones piblicas y |a libertad
de expresion, lo que permitio a las autoridades prohibir las marchas
del Orgullo, criminalizar la visibilidad de las personas LGBTI, desplegar
herramientas de vigilancia y utilizar la retdrica sobre la “proteccion de
la infancia” para justificar la discriminacion y reprimir la disidencia.’

[ 2 Se prohiben libros, se restringen ilicitamente
protestas, se desmantelan sistemas educativos y se deporta sin
el debido proceso a nacionales y migrantes a centros de encarcelamiento
masivo en El Salvador.®

(A 2 De manera reiterada, las autoridades cerraron Internet y
restringieron las comunicaciones telefonicas, arrestaron arbitrariamente
a periodistas y manifestantes pacificos, y suspendieron la actividad de
destacadas organizaciones de derechos humanos en el contexto de un
conflicto armado interno.’

7 > MONTEOLTE Er gobierno empled la legislacion sobre seguridad nacional

para criminalizar y actuar contra personas y someterlas a largos periodos
de detencion.?

(2 INDIAJE Ley de Reforma de la Ley de Nacionalidad se empleé como
arma contra la poblacion minoritaria musulmana.! Las autoridades
reprimieron la libertad de expresion y de reunion pacifica e impidieron
la celebracién de protestas estudiantiles contra dicha ley.!!

nop Manifestantes pacificos fueron objeto de hostigamiento
por parte de la policia en intimidatorias visitas sin previo aviso
en sus domicilios, donde fueron interrogados sobre su participacion
en protestas pacificas o sus publicaciones en redes sociales.!?

] _MRUSIAR promulgé legislacion que sefialaba a ONG, periodistas,
medios de comunicacion y activistas como “agentes extranjeros” y les
prohibia organizar actividades educativas o de sensibilizacion, silenciaba
la disidencia y eliminaba controles y contrapesos a fin de erosionar
la confianza publica y justificar la represion.t®
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PRACTICAS AUTORITARIAS: SENALES DE ALARMA

DE REDUCCION DEL ESPACIO DE LA SOCIEDAD CIVIL

Como vemos, las préacticas
autoritarias pueden adoptar
distintas formas, pero comparten
varias caracteristicas comunes:
menoscabo de los derechos
humanos, desprecio del Estado de
derecho y medidas para reducir
el espacio de la sociedad civil y
limitar las protestas pacificas con
la intencion de afianzar el poder,
eludir la rendicion de cuentas

y silenciar la disidencia.

Dedica un momento a reflexionar

sobre tu propio contexto y sobre si

este tipo de practicas ocurren, y donde.
iComo medirias la temperatura del
espacio de la sociedad civil del lugar
en el que vives?

TERMOMETRO DEL ESPACIO
DE LA SOCIEDAD CIVIL"

&Y si pudieras tomar la temperatura al espacio de la sociedad
civil de tu pais para ver cual es su estado de salud? El termémetro
del espacio de la sociedad civil (infra) no es una medicion oficial,
sino una herramienta simplificada concebida para ayudarnos

a pensar de manera critica sobre lo abierta o restringida

que puede estar la vida civica en distintas sociedades.

P> HILINNE El relato del Estado es el iinico
permitido, los derechos estan restringidos

P> [{ARITHIE Protestas prohibidas, medios
de comunicacion controlados, grupos
de la sociedad civil desmantelados

Detencidn de voces criticas,
campaiias difamatorias, aumento de la vigilancia

Aumento de las
restricciones legales, comienzo de la intimidacion,
propagacion de desinformacion

Libertad de prensa,
protestas sin represion, redes civicas solidas
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REFLEXION PERSONAL:

» ;Sete ocurren ejemplos de paises para
cada temperatura?

» ;Donde ubicarias a tu pais o comunidad?
¢Por qué?

» ;Te han sorprendido las sefiales de alarma
y los ejemplos de paises que se han dado
hasta ahora? ;Cémo te han hecho sentir?

» Pensando en tu pais, ;crees que con el
tiempo el espacio de la sociedad civil se ha
abierto o cerrado? ;Qué factores han sido
determinantes?

» ;Y qué acciones podrias emprender ta
0 podria emprender tu comunidad para
limitar o revertir las practicas autoritarias?

Reconocer las practicas autoritarias es el primer paso

para oponer resistencia a ellas. Y aqui es donde entran los
marcos de derechos humanos, no como ideas externas,
sino como herramientas que la gente puede utilizar

para oponerse a las practicas autoritarias. Estos marcos
proporcionan lenguaje, proteccion y poder a quienes
defienden los derechos humanos. Los Estados tienen el
deber primordial de respetar, proteger, realizar y garantizar
el pleno ejercicio de los derechos humanos. Los derechos
humanos no son opcionales y son universales.
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DERECHOS HUMANOS EN ACCION: SOLIDARIDAD,

RESISTENCIA'Y PROTECCION

Cuando el poder se emplea para silenciar
las voces criticas y restringir los derechos
humanos, ;como respondemos?

En una sociedad sana y libre, la ley

actla como escudo y protege tu derecho

a expresarte, organizarte, protestar y
conseguir justicia. Sin embargo, cuando
quienes ostentan el poder empiezan

a utilizar la ley como arma —poniendo

en el punto de mira a las personas
criticas, tergiversando las normas a fin de
consolidar el poder y generando miedo—
la poblacién afronta nuevos riesgos.

La aplicacion selectiva de la legislacion,

la criminalizacion, la vigilancia, las
represalias y la demonizacion publica se
convierten en herramientas habituales para
atacar a defensores y defensoras de los
derechos humanos, activistas, periodistas,
personas migrantes y refugiadas, de color y
otras marginadas, y, de hecho, a cualquier
persona a la que se perciba como una
amenaza para los intereses de quienes
tienen el poder. No obstante, incluso en
esos momentos, la gente ha demostrado
que no se rinde: se adapta, se organiza

y opone resistencia. En todo el mundo

hay comunidades que han creado
respuestas poderosas y no violentas a la
reduccion del espacio de la sociedad civil
y a la erosion de la rendicion de cuentas
y de las libertades civiles, como la libertad
de expresion, de reunion pacifica y de
asociacion.

Los derechos humanos no son solo una
proteccion, también sirven para llamar
a la accion. La Declaracion Universal
de Derechos Humanos —desarrollada
como respuesta directa a los gobiernos
autoritarios— nos recuerda que los Estados
tienen el deber de respetar, protegery
hacer efectivos los derechos humanos.
Y cada persona y sector de la sociedad
puede ayudar a promover y defender
esos derechos y libertades.

Existen gran cantidad de herramientas
que podemos utilizar para hacer frente
al autoritarismo, asi como ejemplos

de la vida real de resistencia poderosa
y no violenta. Piensa en:

>

>

2

A

09
<\

AYUDA MUTUA'Y SOLIDARIDAD COMUNITARIA

Usa las redes locales para generar apoyo mutuo con alimentos,
seguridad, cuidados e informacion.

Apoya y protege a las personas que estan siendo atacadas, con
fondos para la defensa juridica o grupos de respuesta rapida.

Organiza boicots para oponer resistencia a la represion,
la censura 0 a empresas implicadas en abusos contra los
derechos humanos.

EDUCACION, CULTURA Y CREATIVIDAD
COMO FORMAS DE RESISTENCIA

Educa a otras personas y sensibiliza para ayudar a construir
una cultura universal de derechos humanos, empezando por
tu propia comunidad.

Utiliza el arte, la musica, el humor, |a satira y la narracién
de historias para movilizar a la gente e impugnar ideas
y mensajes nocivos.

Organiza eventos culturales que celebren la diversidad
y muestren resiliencia, incluso bajo presion.
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DERECHOS HUMANOS EN ACCION: ) =
SOLIDARIDAD, RESISTENCIA'Y PROTECCION \‘

Tor
R
~ N
3 > HERRAMIENTAS DIGITALES Y ACTIVISMO Estas son 610 algunas de las maneras en Lavarse las manos
UN“NE las que todos nosotros y nosotras podemos .
contribuir a contrarrestar las practicas ante un canﬂlcta
> Usa aplicaciones de mensajeria encriptada y plataformas autoritarias.
seguras para organizarse y movilizar de manera segura. Esta claro que no todas las acciones entre IUS pOderasos
. . 4 bios inmedi | H
> Pl i e e st D O v iy e s Y los Indefensos
un lenguaje de odio y contrario a los 1 v
de amenazas. derechos abre la posibilidad del cambio. SIgnIflca tamar
> Crea plataformas online para recopilar informacion, pal‘tlda d faVOI‘
generar comunidad y eludir la censura.
de los poderosos,
P |
4 > LITIGI0S ESTRATEGICOS Y DESOBEDIENCIA 3 / no ser neutral.
c IV"‘ — Paulo Freire

> Lleva a cabo campafias u organiza actos pacificos de
desobediencia civil para impugnar leyes o practicas injustas
y difundir soluciones basadas en derechos y mensajes
basados en la esperanza.

> Practica el periodismo ciudadano haciendo fotografias J =
y videos, o escribe informes para documentar abusos 7
y llamar la atencion sobre la injusticia. )7

> Lleva casos ante los tribunales, pide ayuda a organismos
internacionales como las Naciones Unidas o tribunales
regionales de derechos humanos.
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DERECHOS HUMANOS EN ACCION:

. A
SOLIDARIDAD, RESISTENCIA Y PROTECCION Ny P
S

Como titulares de
LA CAJA DEL LEGADO derechos, todas las

| | | e personas podemos
Imagina que te entregan una gran caja de madera con una etiqueta que dice “E/ futuro”.
Tii no la pediste, pero ahi esta. Pesada, con rasguiios, transmitida de generacion en generacion. maldear el mundo

Abres la caja y esta llena de instrucciones: “Habla asi”, “No confies en esas personas”, . .
“El dinero es el éxito y el éxito es poder”, “Nadie se preocupa por ti salvo tii”. en e, que VIVIINGS.
Tambhién hay algunas cosas honitas. Historias de amor, suefios de justicia, simbolos de paz y canciones
de solidaridad. Pero estan enterradas debajo de carpetas con etiquetas como “colonialismo”,
“beneficios” y “control”, y no puedes acceder a ellas.

Temas para debatir:

> ;Qué ideas o sistemas has heredado y quieres conservar? ;Qué partes de esa herencia deberian
cuestionarse, reconsiderarse o desecharse?

> Ahora imagina que alguien te dice “No puedes cambiar lo que hay dentro”. Bueno, si es asi, jquién
decide lo que se queday lo que se quita de la caja?

> Y cuando nos preguntamos quién toma las decisiones sobre el futuro, tamhién tenemos que preguntarnos
quién se heneficia y a quién se esta excluyendo, y también si hay personas a las que se les estin negando
sus derechos.

> ;Crees gue tenemos algiin poder para cuestionar y cambiar esas cosas de modo que todo el mundo
pueda acceder a sus derechos humanos?

LOS DERECHOS AL DESCUBIERTO: LOS DERECHOS HUMANOS Y AMNISTIA
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Aungue oponer resistencia a practicas autoritarias nuevas
0 que vienen de lejos puede parecer casi imposible, las
acciones personales, de grupos y de comunidades son
fundamentales para salvaguardar los derechos humanos
de todas las personas.

Estos son algunos ejemplos de personas que se niegan
a permanecer en silencio ante las medidas autoritarias

y otras medidas contrarias a los derechos aplicadas por
gobiernos o empresas poderosas de todo el mundo:

i En , grupos numerosos de mujeres vestidas de blanco
formaron cadenas humanas para protestar contra los abusos policiales
y la represion de manifestaciones.

21 En se organizaron campafias de arte callejero contra
la violencia policial.

B > Unainiciativa ciudadana . la Flotilla de la Libertad, intentd llevar
ayuda y suministros por barco a Gaza, donde Israel ha estado blogueando
sistematicamente cualquier tipo de ayuda humanitaria.

41 En . manifestantes en favor de la democracia usan Tinder,
Pokémon Go o AirDrop para compartir mensajes andnimamente y romper
el cortafuegos de China.

DERECHOS HUMANOS EN ACCION: )
SOLIDARIDAD, RESISTENCIA'Y PROTECCION

5 >

(=

7>

I

En . la gente apaga las luces y corea la consigna “mujeres, vida,
libertad” en la oscuridad tras de las ventanas, en una protesta coordinada
entre barrios como forma de resistencia simbdlica y para evitar ser
reconocida por las fuerzas de seguridad.

Activistas en : Y sefialaron
a empresas por continuar con el comercio energético con Rusia durante
la guerra de Ucrania.

En , Vecinos y vecinas gritaron los derechos que
tienen las personas durante las redadas llevadas a cabo por agentes
de inmigracion y aduanas (ICE).

LOS DERECHOS AL DESCUBIERTO: LOS DERECHOS HUMANOS Y
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iRecuerdas algunas formas de resistencia pacifica
y defensa de los derechos humanos que hayas
visto recientemente? ;Y algunos ejemplos mas
histéricos?
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DERECHOS HUMANOS EN ACCION: ) >
SOLIDARIDAD, RESISTENCIA'Y PROTECCION

Aungque estas acciones son pacificas, pueden conllevar LA SEGURIDAD ES LO PRIMERO: CONSEJOS
riesgos, y a menudo lo hacen. Al emprender cualquier PRACTICOS SOBRE PROTECCION

tipo de accion, es fundamental que evalles los riesgos

e investigues cuidadosamente como protegerte a ti y

a otras personas, tanto en la vida real como en el mundo > Aprende sobre tus derechos (y ensefia
digital, y que conozcas tus derechos, incluso cuando y comparte con otras personas).

te los niegan.'®

Cuando los derechos estan amenazados, es facil sentirse > Usa apllcacmnes de Mensajeria seguras

impotente. Sin embargo, en todas partes hay personas (p. e]., Signal). ,3\ Ve N\
que oponen resistencia y, por encima de fronteras e > Conoce tus contactos de emergencia. ‘ p ‘
identidades, formamos parte de una historia global \k

Nunca actdes en solitario si el riesgo es
demasiado elevado.

de valentia. Cuando nos protegemos mutuamente,
cuando hacemos frente a la opresion, cuando seguimos
formulando preguntas y cuestionando al poder, damos

espacio a la libertad. Y eso es el poder popular. Protege la privacidad de los demas.

Saber es el primer paso. Sentir, el siguiente. Actuar es Cuida tu salud mental y fisica.
lo que genera el cambio. Tanto si estas teniendo noticia

de estos problemas por primera vez como si los vives a
diario, tu papel importa. Habla, comparte, apoya, acude.
En circulos reducidos o0 en campafias globales, la accién
comienza cuando la gente decide mostrar su preocupacion
en voz alta. La lucha por los derechos humanos no es

de otros. Es nuestra.
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DERECHOS HUMANOS EN ACCION: SOLIDARIDAD,

RESISTENCIA'Y PROTECCION

EJERCICIO DE AUTORREFLEXION:
iPOR QUE ME IMPORTAN LOS DERECHOS HUMANOS?

;Por qué te importan los derechos humanos personalmente? ;En qué crees?

Dediquemos un momento a reflexionar sobre nuestros valores, nuestras esperanzas para
el futuro y el tipo de sociedad en la que queremos vivir. Completa las siguientes frases
con tus propias palabras:

Me importan los derechos humanos, porque... (Reflexiona sobre tus
experiencias, tu comunidad, o un tema concreto que sea muy importante
para ti)

Un derecho humano concreto que es importante para mi es...
La sociedad en la que quiero vivir es una en la que...

El Estado de derecho es importante porque... (Piensa en la justicia,
laigualdad, la rendicion de cuentas y en qué sucede cuando el poder
no estd sometido a ningdn control)

Una accion que puedo emprender para apoyar los derechos humanos
es...

Creo que el cambio empieza...(;Dénde? ;Con qué?)

Para lograr cambios no es necesario ser una persona
experta en un ambito concreto ni ocupar un cargo de
liderazgo. Puedes empezar donde estas y con lo que
tienes. En tu escuela, en tu familia, en tu chat grupal, en
tu barrio. EI cambio empieza cuando personas corrientes
alzan la voz, se organizan, se protegen mutuamente

e imaginan algo mejor. Los derechos humanos empiezan
en lugares pequefios, y la esperanza, también.
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ENTONCES, ;QUIEN PUEDE DAR FORMA AL FUTURO?

En todo el mundo, de Rusia a Estados Unidos, de China

a Reino Unido, de Venezuela a la Republica Democrética
del Congo, de Israel a Myanmar, las préacticas autoritarias
adoptan muchas formas. Sin embargo, lo que tienen en
comun es que su proposito es concentrar poder, socavar

el Estado de derecho, eludir la rendicion de cuentas, y el
desprecio evidente de los derechos humanos, y la violacion
de éstos.

Aunque puede resultar dificil de creer, el cambio es
posible. Las conquistas de derechos humanos logradas

a lo largo de muchos decenios nos muestran que es
posible, incluso en contextos en los que las practicas y los
discursos autoritarios parecen extenderse como un reguero
de polvora.

El primer paso para limitar y revertir las practicas
autoritarias (en todas sus formas) es reconocer los relatos
que las alimentan. El siguiente es ser conscientes de

que tenemos el poder de contribuir al cambio y a que se
respeten los derechos humanos. Ese poder de impugnar
y cambiar dichas préacticas es tanto individual como
colectivo, como veremos a continuacion: sé consciente
para defender tus propios derechos y para defender

de manera solidaria los derechos de los demas.

La manera mas
comtin de que
la gente ceda
su poder es que
piense que no
tiene ninguno.

Alice Walker

y

Es importante seguir aprendiendo, haciendo preguntas

y formandose una opinién propia, sobre todo cuando

la desinformacion, la propaganda o los relatos sesgados se
emplean para proteger los intereses de quienes ostentan
el poder.

Reflexionando sobre todo lo que hemos analizado, desde la
reduccion del espacio de la sociedad civil al Estado de derecho

y la resistencia pacifica, jqué te ha llamado la atencion? ;Qué te ha
hecho parar un momento y pensar, o ha despertado tu curiosidad?

Tal vez tengas mas preguntas que respuestas. No pasa
nada. De hecho, asi es como empieza el aprendizaje.
La clave es no perder la curiosidad y buscar fuentes
fiables y basadas en derechos para seguir ahondando
en la cuestion.
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ADOPTAR MEDIDAS ENCAMINADAS A CONTRARRESTAR LAS PRACTICAS

AUTORITARIAS Y OPONER RESISTENCIA A ELLAS

Te animamos a que profundices. Aqui van algunas
sugerencias para orientar tu reflexion. Algunas pueden
requerir investigar un poco mas:

1./ ;Puedes identificar discursos de miedo, represion
y control que hayas oido en tu comunidad o en
los medios de comunicacion? ;Como te afectaron
a ti 0 a otras personas?!®

2./ Piensa en un momento en el que hayas oido
a quienes estan en el poder culpar a un grupo
especifico de un problema social mas amplio
(por ejemplo, la pobreza, la inseguridad o la
escasez de vivienda). ;Qué explicacion alternativa
se podria dar desde una perspectiva de derechos
humanos?

3.} La gente rechaza el miedo y la injusticia de
varias maneras. ;Qué formas puede adoptar la
resistencia donde vives? ;Quién o qué te inspira a
actuar, alzar la voz o acudir?

;Cuéando has visto que una resistencia cotidiana
genere un cambio? ;jAlguna vez has visto que
pequefias acciones, como alzar la voz, formular
preguntas o ayudar a alguien a sentirse seguro,
consigan un cambio?

;Qué crees que tiene que ver la frase “si le pasa a
uno de nosotros, nos pasa a todos” con los temas
que hemos analizado aqui o con los derechos
humanos?

;Cuando es el silencio una forma de seguridad
y cuando es una forma de complicidad? ;Cémo
podemos distinguirlo? ;Qué solias considerar
“normal” y ahora te parece una sefial de alarma
de reduccioén del espacio de la sociedad civil?

LOS DERECHOS AL DESCUBIERTO: LOS DERECHOS HUMANOS Y

KQUIERES SEGUIR

* PRENDIENDO?

Puedes realizar cursos a tu propio ritmo
sobre diversos temas de derechos humanos
en la Academia de Amnistia, que ofrece desde

cursos cortos de 15 minutos hasta otros mas
largos de varias horas. jEchales un vistazo!

https://academy.amnesty.org/

Tamhién puedes ver los cuestionarios
interactivos de Kahoot aqui

https://create.kahoot.it/course/f9699fd2-
623d-4980-acaf-8245¢3a56598
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