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;Que es Amnistia internacional?
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Amnistia Internacional es un movimiento global de mas de 10 millones de personas
comprometidas a crear un futuro en el que todas y todos disfrutan de los derechos
humanos. Nos une nuestra humanidad comudn y sabemos que el poder para crear cambios
positivos reside en nuestro interior.

Nos financiamos gracias a nuestra membresia y a gente como tu. Somos independientes de
toda ideologia politica, interés econdémico y religién. Estamos de parte de las victimas de
violaciones de derechos humanos, sean quienes sean y estén donde estén.

No hay gobierno libre de escrutinio. Sacamos a relucir la verdad. Exigimos que quienes
violan derechos humanos rindan cuentas.

Nuestra vision es la de un mundo en el que todas las personas puedan disfrutar de todos
los derechos humanos proclamados en la Declaracién Universal de los Derechos Humanos y
en otros mecanismos internacionales de derechos humanos. Para alcanzar esta vision,
nuestra mision consiste en desarrollar labores de investigacion y accién centradas en
impedir y erradicar los abusos graves contra esos derechos.

Nuestros valores basicos estan arraigados en nuestro compromiso con la comunidad global
de defensores y defensoras de los derechos humanos que conforman nuestra membresia:

e solidaridad internacional,

e accion eficaz en favor de personas concretas victimas de abusos,
e cobertura global,

e universalidad e indivisibilidad de los derechos humanos,

e imparcialidad e independencia,

e democracia y derechos humanos.


https://www.amnesty.org/es/what-we-do/universal-declaration-of-human-rights/

Taller: Les respetamos o les excluimos

) Edad: + 8 anos |

Descripcion

Materiales necesarios

D Pizarra y tizas

D Papel continuo y cartulinas

Se pretende sensibilizar al alumnado
para que conozca las dificultades que
encuentran las y los estudiantes al ser
rechazados debido a su diversidad.

Si el profesorado lo considera
oportuno, puede introducir la sesion
con este video

D Rotuladores y boligrafos

Se les animara a que contesten a las
preguntas que se plantean mas abajo

Tiempo: 50 min

D Ordenador, proyector y wifi

A tener en cuenta:

Objetivos y competencias

e Prevenir el acoso entre iguales, el sexismo y la homofobia
— desde las primeras edades.

o El taller se realizara en tres momentos. Una
primera parte para saber el nivel de conocimiento
de la lista de valores que se les proporcionara.

Educar en la diversidad de manera normalizada. Favorecer
el respeto a las diferencias personales de cualquier indole.

* En una segunda parte se les dara los casos de
nifios y nifias que tienen dificultades de inclusién
para que sean trabajados en los grupos mediante
la realizacién de un dibujo colectivo.

Competencias: Linglistica; personal, civico-social;
—] ciudadana; aprender a aprender; Artistica para expresar y
—] comunicar de manera creativa ideas, sentimientos y

emociones.

« Para terminar, explicaran a la clase su dibujo,
que deberia reflejar la situacién que les gustaria
tener a cada nifio o nifia de los casos adjuntados.
Finalmente, colocaran en un mural los dibujos y
los valores positivos de la lista

Resultados de aprendizaje

Al final de la sesién, cada participante:
1. Sera consciente de la necesidad de tener empatia hacia
los demas en situaciones distintas a las “normales”.

— 2. Entendera el sufrimiento de otros nifios y nifias cuando contaCtO
—— tienen un trato diferente. Envianos tu feedback o cualquier
B consulta a: —

3. Conocera los valores positivos necesarios para convivir
con las distintas situaciones de diversidad.
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https://www.youtube.com/watch?v=226iRoOSIWM
mailto:equipo.educacion@es.amnesty.org
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PASO 1: Ver video (10 min)

El profesor o profesora les anunciara el tema de este taller.
Pedira a la clase que vean el_video y opinen sobre las
preguntas que el profesor o profesora les va a hacer.

e ;Qué significa para vosotros que todas las personas son
diferentes?

e ;Qué creéis que nos hace ser diferentes entre nosotros (por
ejemplo, gustos, intereses, género, religion...)?

e ;Por qué es importante respetar a las personas que son
diferentes?



https://www.youtube.com/watch?v=226iRoOSIWM
https://www.youtube.com/watch?v=226iRoOSIWM

;Ser diferente por alguna de estas razones (otra religion,
orientacién sexual, discapacidad, etnia...) es algo bueno o
malo? ;Por qué?

e ;Como podemos ayudar a compafieros y compafieras que
tiene dificultades para aprender o que tiene una necesidad
especial?

e ;Qué significa para vosotros la palabra "igualdad"?

.Como podemos evitar que acosen o discriminen a
alumnado diferente?

A continuacion se les explicara el cuadro de los valores,

que se les va a entregar en copias en papel para que lo
trabajen en grupos.



Valores positivos

Valores negativos

El Respeto:

Definicion: Valorar y aceptar a
las personas como son, que
tienen los mismos derechos que
queremos para nosotros y
nosotras.

La Discriminacion:

Definicion: Tratar a alguien
injustamente debido a su
pertenencia a un grupo, religion
o etnia.

La Tolerancia:

Definicion: Aceptary valorar las
diferencias, incluso cuando no
se entienden ni comparten.

La Exclusion social:
Ilgnorar a un nifio o nifa, no
dejarlo hablar o participar en
actividades, o hacerque se
sienta fuera del grupo.

La Empatia:

Definicion: La capacidad de
comprender y compartir los
sentimientos de los demas
poniéndose en el lugar del otro
para comprender sus
sentimientos

Falta de empatia:

No entender o no querer
comprender las diferentes
perspectivas y experiencias de
los estudiantes.

La Igualdad de Género:
Definicion: Que nifios y nifias
tengan los mismos derechos,
oportunidades y
responsabilidades.

No discriminar ni privilegiar a
nadie en funcién de su género.

El Estereofipo.

Generalizar y dar opiniones
sobre las caracteristicas de ur
grupo, etnia, religion,




PASO 2: Trabajo en grupos (25 min)

Divide a la clase en grupos y entrégales un caso a cada grupo
(se puede repetir el caso si se forma algun grupo mas).

Anima a cada grupo a que lean en voz alta el caso que les ha
tocado trabajar.

A continuacion se les pide que hagan un dibujo colectivo de la
persona, representandole con los deseos que comenta en su
texto y con otros que al grupo les sugiere la lectura.

Se les recuerda que en el dibujo también deben acompanar
aquellos valores positivos necesarios para que se cumplan los
deseos que los nifios manifiestan en cada caso.




PASO 3: Puesta en comin (15 min)

Pide a los grupos que expliquen lo que han dibujado.

Cada grupo_colocara su dibujo en un mural en la clase que
tenga los dibujos y los casos ademas de la lista de los valores
positivos y negativos.

Se les animara a que comenten como se han sentido y que han
aprendido al realizar esta actividad. Se puede repetir el caso si
se forma algln grupo mas).

Me llamo Maria y tengo 10 afos. He llegado
nueva a este colegio y como no conozco a
nadie en el barrio, me gustaria que la clase
me conociera y poder tener un grupo de
amigas para compartir muchas cosas que se
me daban bien en la otra escuela.

Estoy gordita, pero me gusta mucho hacer
trabajos en E. Artistica y las matematicas. Sin
embargo en la clase se rien de mi, me
insultan, me dicen fea, gorda, que no sé
defenderme y que no sirvo

de teatro pue




Me Ilamo Daniel y tengo 8 anos. Disfruto
mucho jugando, pero no me gustan los juegos
violentos ni los de correr, como el futbol. Lo
que me gusta mucho es leer comics,
disfrazarme y hacer teatro...

Mis compafieros del cole, no lo entienden y se
rien de mi, pues dicen que corro como una
nifia. Me llaman “nenaza”, me empujan y me

"~

ponen la zancadilla. Solo al
juegan

Me llamo Soraya y tengo 12 afos. Siento que
no le gusto a la mayoria de la clase, pues a
veces no estoy de acuerdo con las nifias de la
clase. No voy a la moda y no me peino como
casi todas las nifas.

Me gusta el futbol, baloncesto y muchos
deportes fisicos, pero creo que no soy
aceptada en clase. Las nifias dicen que no voy

a la moda y los nifios que no entiendo ni

juego bien a sus |
SORAYA




Taller: Rompiendo el silencio

Edad: +12

Descripcion

Esta propuesta se desarrolla en tres

pasos.

En el primero, Opinamos, se hace
un sondeo para conocer la opinién

del grupo.

Para ello, se les proporciona una V4

lista de frases que suponen mitos,

prejuicios sobre el tema.

Tiempo: 50 min

e Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de

+ Competencias que se desarrollaran: Lingiistica;

Descripcion (2)

Segundo paso, Analizamos. Se

plantean distintas situaciones
cercanas a la realidad para que

analicen cémo se manifiestan las

relaciones como equitativas o de
poder, protagonistas y su papel, etc....

Tercer paso: Actda: Y yo, ; qué hago?

Si han relacionado todo lo anterior con

su entorno, se les pide que piensen
cémo pueden contribuir a cambiarlo.

Objetivos y competencias

derechos y oportunidades, rechazando cualquier tipo de
violencia como grave violaciéon de derechos humanos.

personal, civico-social; ciudadana, aprender a aprender.

Resultados de aprendizaje

Al final de la sesi6én, cada participante

Identificara prejuicios, tipos de relaciones base de
conductas sexistas generadoras de violencia de género.

Rechazaré la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
comportamientos sexistas y promover una cultura
basada en la resolucién pacifica de conflictos.

Planteara la posibilidad de actuar en su entorno en favor
del cambio y contra la violencia.

Materiales necesarios

1. Materiales graficos.

2. Audiovisuales.

3. Copias de las frases.

4. Copias de las situaciones.

Contacto

Envianos tu feedback o cualquier

consulta a:



https://www.amnesty.org/es/latest/news/2024/08/ecuador-gas-flares-amazon-threatens-human-rights-present-and-future/
mailto:equipo.educacion@es.amnesty.org

PASO 1: Opinamos (17 min)

Como base se_les plantearan preguntas co
afirmaciones, si las han oyen con frecueng b ean b son certeras,
adecuadas a la realidad de las relaciones/hy las\suele decir, etc.

e Fue un cumlu/ido" romeando L

o 'iNi siquiera la todue!” o “jQue delicadal”

e Esole pasa por sa Ir de

o Los uededd controlar su deseo sexua/"\_/—\

o "Dg/'a/o pasar, nadie te va a creer, no denuncies

n n n

e Nunca dijo que no, Ella se quiso ir con ellos
o Las mujeres dicen no, pero cluieren decir si
e Es que es su Ino/reja, su hermano, su fio...)
o Sila 90/Pea[oa, por que no lo a/?/'o antes’

o 'El acoso no es discriminacion”

o En las familias no puea’e haber violencia

e Sila go/lpeaba, por que no e a/g/'o antfes’

11



PASO 2: Analizamos (25 min)

Se divide la clase en 5 grupos y se les entregard una copia de una situaciéon
para que la analicen para que posteriormente compartan sus conclusiones.

El analisis se orientara sobre los siguientes aspectos:
e actitudes de los personajes,
e tipo de violencia que se desarrolla,
e cOmo se manifiestan las relaciones (equitativas o de poder),
e derechos humanos violados (derecho a la salud, a la vida, la integridad
fisica y psicolégica, no sufrir discriminacién ni malos tratos, privacidad.)

PASO 3: Actia, y yo, ;jque hago? (8 min)

Es posible que las personas participantes _conozcan esas situaciones en su
entorno, entre amistades, colegas, vecindario, familia,...También pueden
Imaginar como se viven y sienten dado que suelen ser noticia en los medios
de comunicacion y en las redes sociales.

Se les pide que piensen cdmo pueden contribuir a cambiar las cosas. Qué
harian por el cambio a unas relaciones pacificas y basadas en el dialogo

12@



“En una pareja, el chico continuamente esta ridiculizando y
menospreciando a la chica, en privado y delante de los demas. Las
criticas se refieren tanto a su aspecto fisico, como forma de vestir,
hablar, opinar, efc. La chica va rebajando su autoestima y tras varios
meses de sufrimiento entra en una depresion que le hace pensar en al
suicidio. La familia denuncia al chico por incitacion y maltrato”.

“A él no le caian bien mis amigas porque les gusta
salir, todos los dias casi siempre habia un plan
aunque fuera ir al parque a hablary a él no le
gustaba eso, me decia que todo el dia por ahi no,
que me quedara en casa.

Comenzo a distanciarme de mis amigas, a todo le
ponia pega, que si iba a unas horas muy raras con
ellas. El comienza a decirme que mis amigas le

hablaban mal de mi, que iban rumoreando cosas.

Elno queria que me juntara con ellas, porque eran
malas influencias. Solo queria que saliera con él.

Poco a poco yo me fui alejando de mis amigas por
él. Al final él me habia alejado de todo el mundo, de
mis amigas, de mi familia...”

“A €l no le gustaba la ropa que me ponia. En verano no me dejaba
llevar vestidos porque decia que eran muy cortos, que tenia que ir
como una chica decente y no asi. Cuando me quedaba en su casa, le
pedia que me dejara salir a dar vueltas por el pueblo, pero él me
decia que lo esperara, que solo saliera cuando €l viniera. Un sabado,
lleg6 del trabajo y se tumbo en la cama. Yo le dije que iba a salir con
una amiga , pero en plan de broma y me rei. El se levanté y empez6
a gritar: ;Td a donde vas? Tu no vas a ir a ninguin lado.”

13



“Simona y Floren protagonizaron unas imagenes que revoli@ionaron las redes
sociales; un grave episodio de violencia en pleno directo deMa plataforma TikTo
Simona (joven de 23 afios) recibié una bofetada de su magiflo en un video

directo en TikTok en el que conversaba con otros tres infl@iéncers.

En el directo de Tiktok, Simona recibio la bofetada justo @@spués
una persona llamandola "carino"; los tres usuarios que presenciaban la escena.se
quedaron sin palabras. Rapidamente la joven normalizO la agresiom, nendose y
declarando que "no es por vosotros, es que €l ya estaba enfadado c
contesté a unas preguntas”.

Tras el revuelo en las redes sociales, 1a pareja decidid acudir ayer a una comisaria
de Soria para denunciar que estaban sufriendo amenazas e insultos tras el episodio
en la red social. Sin embargo, lo que no esperaban es que los agentes detendrian a

su marido, Lucifer, el nombre que éI usa en TikTok.

El programa de Cuatro " En boca de todos” consigui® captar en directo Ia salida de
la pareja los juzgados, que no se ha soltado de la mano en ningUn momento. "Ha
salido en Iibertad y todo esta bien", ha asegurado Simona, "lo importante es que
estamos juntos. No nos vais a separar, da igual lo que hagais".

El video se volvid rapidamente viral en redes sociales. En un primer momento, Ia
jica dijo que la persona que le dio el bofetdn fue su padre. Mas tarde confirmé
abia agredido era su pareja, pero que lo habian hecho por la fama y
para ganar-dinero en TikTok.

ue se giralizara el contenido, la Policia Nacional anuncid a través
@ Simona habia sido detenida por agresiOn. Durante el
tima confe$@ haber recibido dos palizas antes del episodio de Ia

. Finalmente, éagresor ha sido condenado a un afio de carcel y ha

ido una orden def@lejamiento durante tres anos."”

Dias después

VANGUARDIA, 1 de febrero de 2023
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https://www.lavanguardia.com/cribeo/viral/20230129/8718049/posible-episodio-violencia-machista-pleno-directo-tiktok-pmv.html
https://www.lavanguardia.com/television/20230201/8725894/influencers-presenciaron-golpe-simona-ana-rosa-quedamos-shock.html
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MAYORES DE 18 ANOS: Taller violencia
sexual OBJETIVOS:

e Conocer y hacer participe al alumnado de la realidad de la violencia
sexual en Espafa.

e Valorar la importancia del Articulo V de la Declaracion Universal de
los Derechos Humanos.

e Competencias: social y civica, conciencia cultural y aprender a
aprender.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE:

Al final de esta sesion, las personas participantes
e Habran conocido la historia y la relevancia de les*Perechos Humanos.
e Habran conocido parte de la realidad en la que viven |aSmujeres que
sufren violencia sexual, sensibilizandose con ellas.
e Habran incrementado su aprecio al Derecho a la Educactoni

DESARROLLO DE LA SESION:

1. Se entrega a las personas participantes la lista con 10 datos.

2. Se reparte la clase en pequefios grupos para que hagan un debate,
preguntandose qué datos les han [lamado mas la atencioén.

3. La persona que dinamiza pide a los grupos que escriban 3 acciones
que podrian poner en marcha para cambiar la situacion.

4. En plenario, cada grupo presenta las conclusiones de lo que han
conversado y qué acciones han pensado que podrian realizar y luchar
contra la violencia sexual que existe actualmente.

15



IINTRODUCCION (10 minutos)

Se reparte una hoja con la siguiente informacion:

10.

10 DATOS SOBRE LA VIOLENCIA SEXUAL QUE DEBES CONOCER
14 wviolaciones v 35 agresiones sexuales son denunciadas al dia en
Esparia (Ministerio Interior, 2024).

Un 57.9% de mujeres entre 18 v 35 afios que concertaron cifas a traveés de
aplicaciones se sintieron presionadas para mantener relaciones sexuales

. E170,3% de victimas adolescentes de violencia de género no denuncia ni tiene

intencion de hacerlo (Fundacion Anar, 2023).
Mas de 2.8 millones de nifias v mujeres residentes en Espafia de 16 o mas
afios  han sufrido violencia sexumalen algin momento de  su

Casi el 90% de las victimas de delitos sexuales contra la libertad sexual son
mujeres v mfas (Ministerio Interior, 2023).

E1953% de los responsables de estos delitos contra la libertad sexual son
hombres (Ministerio Interior, 2023).

L as mujeres nacidas en el extranjero v residentes en Espafia sufren una mavor
violencia fisica /o sexval por parte de sus parejas que las mujeres nacidas en
Se estima que solo un 21,7% de lag _Itil;[jér_e_s_-:iue sufren alguna forma de
violencia por parte de sus parejas lo denuncia- (Macroencuesta 20197,
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Evaluacion de los talleres

Agradecemos que nos hagas llegar tus opiniones y sensaciones, asi como las de los
y las estudiantes, respecto a esta actividad educativa. Puedes enviarnos la siguiente
propuesta de evaluacion a . Nos vendria genial
para mejorar nuestro trabajo, jmuchas gracias!

CUESTIONARIO PARA ESTUDIANTES

Titulo del taller a evaluar:
e Punttade 1 a5 (siendo 1 el minimoy 5 el maximo) el grado de interés que esta
actividad ha tenido para ti en relacidén con los siguientes aspectos:
o Tema de la actividad:
o Trabajo de los grupos:
o Propuesta de accién final:
e Lo mas importante que he aprendido ha sido:
e Lo que mas me ha sorprendido ha sido:
e Esta actividad me ha motivado para:
e Para hacerla mas interesante/atractiva cambiaria:

e Mi participacion ha sido (activa, positiva, indiferente...):

e La participacién de los demas ha sido (activa, positiva, indiferente...):

CUESTIONARIO PARA LA PERSONA FACILITADORA

Puntia de 1 a 5 (siendo 1 lo minimo y 5 lo maximo) los siguientes aspectos de la actividad:

e Facilidad de aplicacion en el aula:

e [nformacion sobre el tema suficiente:

e Utilidad de los recursos:

e Adecuacion de las propuestas de trabajo:
e Necesidad de hacer adaptaciones:

e Sugerencias:
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